అయుం్వేదాొ శ్రమ గ్రంథ మూలగ, 





ef? 


(శ్రీమద్ధన్వంతర యేనమః, వైన 


అగస్త్య వైద్యు ము. 


జామా 





ఇది, 
వెన్న వురి ఆయు శ్వేదకా లేజ్‌ (వ్రీన్సిపాలును, 
ఆజ న అ 
చెన్న పురి ధర్మ ఆయున్వద వై ద్యశాలా (పృధాన చికిత్సకులును, 
శ్రీముత్ప్సం చమజార్థి సాగ్వఖౌమునిచే (ప్ర ద_త్తమగు 
“నె ద్యరత్న ” విరుదావన్‌ విరాజమానులు 
దా 
నగు 


గః ఆయు ర్వ్యదమార్తాండ, భిపుబ్బణి 
పండిత డ్‌ . గోపాలాచార్యులు, Ss 


గారికే ఏిరచితము. 


రిజిగసఎకాపివై టు.) eas [నెల అణాలు 
రుణ క." | - 





చైద్యరత్న, పండిత డి, గోపాలాచార్యులు నారి స్వీయ 
చెన్న పురి: 
ఆయుశ్వద ము ద్రాయంతృమున ముద్రింపంబడి 
౧౨ తంబు శెట్టి వీధియందు(గల 
అయుర్వేదకలా కాలా భవనమున |బృకటింపంబడియు, 








వెద్యరత్న పండిత డం నోపాతావాగ్మ 


బి మి బన్‌ అకడ. ఎ బెస్‌ మః 


ర స స నం 


ధి థై ష్రీన్రీ పవతర 


ఫ్‌ 


నే 


దతీణాపధమందుగల ఆగ_స్ప సంప్రదాయము. ననుసకించు చి 


స్టా ? 


కులుచేయు చికి త్సావిధా నములు జెపధనిర్షాణములు “మొదలగు వా 
బలుమారు చూచుచుండుటచే నయ్యది నాగార్జునాడి రసతంత (పృకియల 
కంటు భిన్నములగునట్లు దెలియవచ్చె. అయ్యావి రసతంత్ర (పృక్రయావిఛా౫ 
ములకన్న నెట్లు భిన్న ములో యాఫాగమంతయు తత్సం[ప్రదాయజ్ఞుల వలన 
'జెలిసికొన చిరకాలమునకో పూర్వమే (ప్రయత్ని ంచితిని, ఆసం| సడాయము 
నను సరించియుండు (గంధముల విమశకానమువలన అగ _వన్టిసంప్రదాయము 
నాగార్టునాది రససం[ప్రదాయముకం కు ఫేన్నమని 'వేబేసినక్సషివలన జెలి 
కొంటి, చే బెలిసికొనిన ఈ ఫాగములను అందరకు డెలిపిన చాగొండునని 
యోచించుతరి భగవ ల్పే9రణ చే 1918 వ వత్సరము ఏప్రియల్‌ 18-19 తేదు 
లయందు జౌంబచాయి. మహాపత్తనమున జరిగిన అఖిల భారతవన్షీ య ఆయు 
శ్వేద మహాసభా ద్వితీయవార్ని కోత్సవమున నే నాసభ క్టగ్రాసనాధిపతిన 
నుండుట సంభపిం చెం ఆట్లి మహాసమయమున నిట్రి నవీన విషయముల ధాక్ష 


wr) 


చుటు ముఖ్యమని తలచి నాయుపన్యాసమున కొంతవరకు నీయగ గర స్రివైద 


of (in 


'సం(ప్రదాయమునుగురించి ముచ్చటించితి ఆసభ శేతెంచినవారలు (పాయి 

ముగ నో తరీయులగుటచే నిట్టి సంప్రదాయ మొకటి కలదాయని జిన యమం 
ఎద —- 

డిన భారలు కొందరును ఇది శేవల మాయు ర్వేదమున జేరిన జం ప్రణాయము 


కాజనుబారు కొందరు.నె బయటకువచ్చి5. నాగలకందనకును నా చెకిన్‌ 


oh 


కోలందిని అగ_స్త సం ప్రదాయమందలి ముక్య భాగములు నాగాక్టునాగె 
రసతంత్రముక న్న ఊఉ _త్రమములని బోధపణచితిని. నాటినుంజియు అేేకులో 
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(పాంతములవారు ఉ్త్తర (పత్యు _త్త్సరముల మూలమున ఈసం|పడాయములను 
గురించి చర్చ జరిపిరి, చానంబేసీ యాీాయగ న్య సం(పడాయమును గురించి 
"నేనును కొంత యధికపరిశమ బెయవలసివచ్చినది. అందు చేకేసీన పరిశ్రమను 
మన యాంధ్ర సోదరులకు దెలుప కుతూహాలి నై యుండ అన్న త్చీలయమి[తు 
లును ఆంధ) దైనిక షత్రీకాస్థాపకులును దేశ చాంధవులును ఆగు |శ్రీకాశీనా 
గని నా నేశ్వర రావు పంతులవాచు తమ యాంధ$ప్మ తికయొకు రైదవ 
'నంవల్సేరాది సంచికకీ విషయమును[వాసీ ఈయనోరిరి వారి యెపీకును 
బూ_ర్టి జేయ నీపిపయము నొక వ్యాసముగ (వొసీతిని. అద్దాని నాంధ్భప, తీక 
అయిదవ "సంవత్సరాది సంచికయంద 1914 ఏపిల్‌ మాసమున ము[ద్రింపబడె, 
నవీనమగు నీబిపయమును పలువురు మతులు కోరియుండుటచే (గంధరూప 
మున నీగ0థధమాలయం దైదవగుచ్చముగ ముదద్రించితిని. ఈవిషయము (పావీన 
కాలమున సర్వజనవిదిత మై యుండినను (ప్రకృతకాలమువ గగన కుసుముముం 
బోలియున్న యది, గాన నవీనమగు నా వినుర్భమునందొ అ నేకలోపము 
లుండవచ్చును. పాకకమహాశయులు వానిని విమర్శించి దెలిపినవో విభేయతనో 
ఎకొనుచున్నా డను, 


25-5-14. | 
ఇయు ర్వేదాశ వుం 


డ్‌ గోపాలాచార్యులు. 
వుద రాస్‌, | 


బ్రగ ము, 


న! 


వీటెద్య 





జగన్ని ర్న్మాతయగు నా పరమాత్మ శి సర్వజ నారోగ్యంబు 
అయుశ్వేదము. నవే. యొసంగిన హేతు (రోగములు జనిం 
దాని పధానభాగ చుటకుం దగు కారణములు) లక్షణ (రోగ 

సః ములం జక్క_(గం బెలువు చిహ్నములు 
శౌపధ (రోగసామాన్యమును నివర్తి చేయు వివిధచికిత్చోపా 
యములు) స్కంధ తయాత్యక మై విరాజిల్లుచు ననాది యని 
ఖ్యాతింజెందిన యాయు'ర్వేదము వివిధచికిత్సల సౌకర్యమున్నకె 
శల్యము శాలాక్యము మున్నగు నెనిమిది యంగములతో 
కూడియున్నన్సు *“కాయచికిత్స౫ “శల్య చికిత్స యను రెండు 


(పథానభాగములతో నిమిడియున్న ది, 


అందు ఆకేయ అగ్ని వేశ భేడాది మహర్షి (పణీతము 
ఆ కేయ లగు కాయచికిత్సా బోధక తంతమునకు 
సంప్రదాయము. నా తేయ సం్యపదాయమని పేరు, 


థన్వంతరి న్యశుత కూపభేనవ జెర్టభ గోవురరవీత 

థన్వంతరి (పభృతి మహార్దులచే విరచిత మగు శల్య 

సంప్రదాయము, తంత్రము ధన్వంతరి సంపదాయమిని "తెలి 
-సెడినిః 


9 అగ స్తవ ద్యము, 
వెదిక మహాయుగము మొదలు (క మముగ నభివృద్ధిని 
బొందిన ప రెండు సంపదాయక ములను నాయు ర్వెదతన్త +) 
సలు -వెదిక ల ద్యసంపదాయములని వాడెదరు. 
తా సికయుగమున నాగార్జు నాదులచే నృద్ధిని బొందిం 
పంబడిన ఖనిజ వస్తు సమ్మేళ నతో గూడిన 
వె ద్యకపద్ధతులకు తాస్త్రిక సర్య్రపదాయము 
లేక రససంపజాయమని వాడుకగలదు. 


రససం( ప్రదాయ 


ఈ మూడు సం|పదాయములకన్న ను భిన్న ముగ దవ్నీణ 

అగస్త్య దేశమున విఖ్యాతమగు *నగ_స్త ర్థవై ద్యము౫ 

సల నాలాలు లు. ద్యము గలదు. అయ్యది పెమూడు 
సంపదాయములలోం జేరినదియా లేక తద్భిన్నమా! ఇయ్యది 
యె కాలమునుండియారం భ మెనది! దీనిమాల పవ  రృకులు వార్ల 
పరంపర మొదలగువానిని సంక్నేపముగ |వాయుచున్నా డను. 


సకలజ నవంద్యులగ శ్రీరామచం దులు జనసీజనకుల 


ర్కిత్మ 
న మును విబేశములం గడవుచు [కముముగ 
నగస్త్యాశమమునకు విచ్చేసినటుల [శీరామాయణమునంగల 
వాల్ఫీకి నాక్యరత్నములు సర్వజనవిదితములు. ఈ వాక్యత 


తిచే (శీరామమూూ ర్రికన్నను మున్ముందు అగన్ను వలు దశీణా ' 
పథయ్మాతే సలికిరని తెలియుచున్నది. అస స్త్యమవార్షి దవీ,, 


యాజం7” కొని పదునాలు వత్సరముల కాల 
వ ౧ 


Led 


అగ స్త దై. ద్యము. ర్త 


కాపథగమనమును సలిపిన యెంత కాలమునకు రావమభ దుండు 
అగన్నా వ మమునకు విచ్చేసనో యాకాలమును మా(తము 
నిర్ణయించుట కష్టతరము. 

శీరామాయణరచనను గుజించియు రాము రావణుల 
యుద్ధమును గుటించియు కాలమును నిర్ణయించుటలో చరిత 
కారుల యాశయములు పలుజటెఅంగులం గానంబడినను శీ 
రాఘన్రండును కుంభసంభవుండును సవుకాలికు లను విపు 
యము సె కారణములచే నుస్పప్త్పము. జానకీజాని యగు నా 
(శీ రాములు అయోధ్యను వదలి [క్రమముగ లంకాపట్టణముం 
'జేరునజకును శోభించు వమార్షమున నుండు దండ కారణ్యమం 
దక్క_డక్క_డను తక్కిన మార్ల మంతయును నగర రాజముల 
చేతను వురవరములచేతను ముసిపల్లెలచేతను జనపదములచే 
తను శోభితమై మిక్కిలి యెక్కు_డగు నాగరకతం జెందిన దని 
శ వాలీ కి వాక్యములచే నూహింపందగును. మరియు రాక్షస 
రాజ మూార్లన్యుం డగు దశాన్యుని రాజధానియందు పురవిథు 
లను _పాకారములను ఉడ్యానవనంబులను (కీడాసరోవరంబు 
లను అంతిప్రురంబులను అందలి (స్రీసమాజుబులను వారి కడ 
లను కేవల స్వభావగుణములచే లోకో త్తరముగ శోభిల్లినట్టులు 
వాలి కిచే వర్ధింపంబడిన వాక్యజాలములు సర్వలోకవిదితములు 

ఈరీతి నాగరకత. జెందిన కాలమునం గల మనుజులకు 
మిధ్యాహార విహారములచే జనించి పలు తెటంగుల నపాయము 


డ్తీ అగ స్త వ్ట్‌దె. ద్యము. 


లను గలిగించు రోగములకు దగు చికిత్చారూపము లగు శవము 
నోపాయంబు లుండుననుట స్పస్టృము, ఆ నవునోపాయంబులు 
ను పసిద్దాయుక్వేదీయ వైద్యశ చికిత్స లనియె చెప్పకతప్పదు, 
అనాదికాలమునుండియు (పజలయారోగ్యమును చాధ్ధీం 
చు వ్యాధి సామాన్యమును రూవువూవుటకై యా పరాత్స 
రుని దయచే నను గహింపంబడినది యాయుర్వేదము దక్క వే 
జొండు లే దని బుగగ దాదులయం ద నేకచికిత్సా (పతిపాదక 
మంత రాజంబు లుద్ధోషించుట చేతను (పపంచమునం గల 
వె ద్యక పద్ధతులలో నాయుక్వేదీయ సంపదాయమే యనాది 
యని సకలదేశ చర్మితకారులును వైద్యవిశారదులును తగు 
(పమాణముల నుదహరించుటం జేసియు నాయుక్వేదమే మొట్ట 
-మొదటిది యని యొప్పుకళొనకతప్పదు, 
దశీణాపథమున వానరవర్లములోం జేరిన కాయచికిక 
శ స్ర్రచికిత్సలయం దసమానుండై సర్వ సైనిక పథాన చికిత్స 
కత్వమును వహించిన సుపే.ణుండు దశాన్యుని చే [పయోగింపం 
డిన శకా ఫ్ర ద్యాయుధ ఘాతములచే మూర్చితుండై న లత్మణుసి 
మో్మోహరహితునియం జేయుట. నస్యరూపముగ నుపయో 
ంచిన * సంజీవకరణి ౫ (మృత పాయు లగువారి నుజ్జీవింపం 
జేయు శక్తిగల యాపధుల) నుండియు, శ స్రైచికిత్సా పతిపా 
దక మగు ౪ విశల్యకరణి ౫ (శరీరమున గుచ్చుకొనిన బాణ 
ముల ములుకులను బైటికి వెడలించు శ _క్తీగల యోపధులు 


అగస్త దె. ద్యము. ర్‌ 


4 సావర్డ్య కరణి 5) (వణ పదేశములంగల చర్మమునకు యథా 
పూర్వమగు వర్ణము నిచ్చుశ_క్తిగల యోపధులుు ౪ సంథాన 
కరణి ౨౫ (విజీగిన యెముకలను జతపజుచు శక్తిగల "యూప. 
ధులు) మొదలగువానసి క్టత్యములు స్వరూపములు మున్నగు 
నవి స్పష్టముగ (శ్రీరామాయణ యుద్ధకాండము 102 - వ సర్ల 
యందు వర్ణి రపంబడియుండుట చేత నాయుక్వేదీయ వె ద్యకపద్ద 
తులు సె కాలమునకు ముందునుండియు (పచారములో. గల 
వన్మివాయుట యననసరము. 

అగసా గ్రగమనమునకు ముంద నార్యభూయిప్ట మని తల. 
వెడి కొందజటి వుతముల ననుసరించి దవీ జాపథమున ఆయుశ్వే 
దీయ వెద్యక మార్లము లున్న వన్న (బలునురకు అశ్చర్యమును 
విస్యయమును గలుగకమూానదు. ఇయ్యది కేవల భమ యని 
తోచుచున్నది. 

దశకంఠుండు పుల స్త వ బైవ్మాకం ప్యాతుండనియు నాకా 
నొక సమయమున సీశ్వరునింగూర్చి సామ వేదములచే స్తోత 
ముంజేసె ననియు వీరి మరణానంతరము విభీపణు(డు ఉత్తర 
కియలం జేయుసమయమున ఆర్యులలో యాగాది కతువులం 
జేసినవారికిం జేయురీతిని ఆహితాగ్ని సంస్కారములను "జేసె 
ననియు మతంగ శరభంగాది మునిషల్లెలతోడను మార్షము 
గూడియున్న దనియు వర్షితములగు వాల్మీకివుంగవుని వాగ్గుం 
భనలు [పబలముగం గనంబడుట చేతను అగస్త్యుని యాగమన 


6 అగ స్త నిచె ద్యము. 


మునకు చిరకాలమునకు పూర్వమే యల్ప సంఖ్యాకులగు 
నార్యులు వచ్చియుండినం గాని చె యార్య సం పదాయక 
చిహ్నలు గలిగియుండనని ఇక్కాలవు చరితకారులు గొం 
దబు నుడునుటచేతను, విమర్శితమగు అగ _స్త్య సఇషపదాయ 
మందును ఆర్ష వైద్యమున (పథాన పమేయములగు వాత విత్త 
కషములనెడి దోహుత్రయమునె యాధారపజుచుకొని |దవిడ 
వైద్య గంభము లన్నియు గానంబడుటచేతను, నింక ననేక 
కారణాంతరములచేతను నీ దత్నీణభూభాగము [శీ యగ స్ప S 
చరణకవుల సంస్పర్భము గలయగుటకు పూర్వమే యార్యభూ 
యిష్టమునుట పశ దవుగుచుస్న ది. 


అల్బసంభఖ్యాకులగు నార్యులచే నావృతమగుట చేత నెట్టి 
యభివృద్దియు నార్యవిద్యలకుం గలిగియుండుట కవకాశము 
లేకుండెను. అగ_స్త్యమునివరుండు వచ్చినవిదప వారి నిజవిద్యా 
[(పఖావము లన్నిటిచేతను దవ్నీణాపథమున ఛాహ యొదలు 
సమ స్తవిద్యలను సంస్క-_రిం చుట కారంభించెనని తోంచుచున్నదది. 


అందు వెద్యక సంస్కారము సర్వజనుల కత్యంతా నశ్య 

మైన దగుటచే |కమముగ నార్యవై ద్య సాహాయ్యంబున 
మూలిక లయొక్క_యు ఖనిజములయొక్క_యు క విసి యా 
“ములు (షృక్రియలు మొదలగునవి సంస్కా- రపూర్వకమగు 
నవృద్ధిం గాంచె. విదప నా (పవర్తకులయొక్కం సంఘమును 


అ స్త వదె ద్యము, స 


పరంపరలను చనేర్చజచి కట్టుబాట్లను జేసెను. దానంజేసియొ 
యీ |దవిడదేశమున నభివృద్ధిని బొందించిన పై నై ద్యక పద్ధతు 
లన్నిటికిని 6అగ_స్త్య వై ద్యము౫ అను నామభేయముచే నిచ్చటి 
వై ద్యలోకంబున వ్యవహారము గలిగె, 


-ఈశ్వరుండు పార్వతికిని పార్వతి నందీశునకును నందీశు, 

అగ స్త్యసంప్రదాయ డశ్వసీ దేవతలకును వారలు ధన్వంతరికిని 

పరంపర, ట్‌ న్వంతరి యగన్సు స్ర్‌కును అగన్తు వలు వుల 

న్త్యులకును అతండు 'తేరయ్యర్‌ కును ఏరు ఊహామునికిని [కవు 

ముగ నీ వైద్యతంతము నుపదేశించినట్టు లిందలి (గంథముల 
కాననగును. 

ఈ సంపదాయ |పవర్శకులు నలువదియెనిమిది మంది 
యని కొందటును మతజికొందజు ఇరువది 
మండి యనియు ఇంకను కొందజబు పదునెసి 
మిదిముంది యనియు భిన్నమతములు సూచించిరి, ఈరీతి భిన్న 
మతములున్నను పదునెనిమిదిముంది యను పక్షుమునే అందణు 
నంగీకరించినట్టులును ఈ తన పవర్తకు లందజకును సిద్ధులని 
చేరు గల్లీనట్టులును చెలియుచున్న ది. 


త _్ర (పవ ర్తకులు, 


నందీశ్వరర్‌ అగ స్త న్ట్‌ర్‌ 5 మత్స స్రముస్తి విడినా! 
పదునానిమిదిమంది శీర్‌, వుల_స్త్యర్‌, వుంశుండర్‌, కరువు 
సలు; రార్‌, తిరుమూలర్‌ , చట్టముని, రోవమురుషి, 


టి అగస్త్య వై ద్యము, 


భోగర్‌, (బహ్మాముని, సుందరర్‌, నావుబేవర్‌, తెరయ్యర్‌, 
కవిలర్‌, కమలముని కొంగణర్‌ అను ని పదునెనమం।డును 
ఈ సంపదాయ్మప్రవ రకు లని యందణు నంగకరించినట్టులు 
ఉజపహాముని మొదలగువారి [గంథముల చే చెలియుచున్న ది, 


98లో నగ_స్త్య పులస్త్య ధన్వంతరి నందిశ (పభృతి 

సద్దుల రిక నానుములు గలవారలు ఆయుర్వేద 
వైదిక వైద్యమునను తాంతిక వై ద్యమునను సమర్జులనియు కరు 
వూరార్‌ చట్టముని తేరయ్యర్‌ విడినాక్కి-శర్‌ వులిప్పాణి 
భోగర్‌ మొదలగు | దావిడనామధారులు దవిడదేశజ మగు 
అగ_స్త్యసం ప్రదాయ రన వై ద్యక (పవర్తకులనియు వారివారి 
(గంథముల వినుర్శనమునుండి "తేటపడుచున్న ది. 


మజియు సాంస్కృతిక తాం తిక వైద్య రచనా పద్ద 
తులు చెలిసినవారిని “వడ (ఉత్తరము) సం ప్రదాయజ్ఞ 
లనియు కేవల (దవిడదేశ వై ద్యకపద్ధతుల డెలిసిన వారిని 
6 తెన్‌ ౨ (దశ్నీ ణము) సం ప్రదాయజ్ఞులనియు వ్యనహారిం చెదరు. 
ఈ ౪* తెలా౨ వడ సంపదాయములయందు సమర్గులగు 
సిద్దులచే విరచితము లగు [గంథములం బరికించిన-చో నా_చేయ 
ధన్వంతరి నాగార్జునాది సం|పదాయ సంమ్మేళ న రూపముగ 
నుండు (గంథములం బోలం గాస్సించుచున్న యవి, 


అగ స్త ఫ్రీవె ద్యము* 9 


అగ స్ట వి సషపదాయ (పవర్తకులచే విరచితకములగు 
అగ_స్త్యవై ద్య స్వరూ (గంథములయందలి జారణ మారణా ద్యు పా 
పము, దానిస్వ్యతం( తత, యములకును (షృక్రియా పరిభాషలకును 
నాగార్జునుడు సోమనాథుడు మొదలగువారి పారిథాషిక 
పదములకును (షక్రియాభాగములకును జారణ మారణా ద్యు 
పాయములకును నెట్టిసంబంధము నున్న ట్టు గానరాదు, మరియు 
స్మీష కియాడి భాగములు నాగార్జు నాది రస తంత్ర స్మపదా 
యముకన్చ్న నులభతరములుగను గుణాధికములుగను ౫న్నట్టు 
చున్నవి. 

ఆర్ష సం పదాయమున రో౫గ నిదాన శారీర శల్య సాలా 
కొంది భాగములు (పల్యేకముగ నున్న విధ్భ్ధముగ స్వతంత్రము 
వహించిన అగ స్త విస పదాయమున (పకృతము బహిరంగ 
ముగ దొరకు (గంథములయందు( గానరావు ఈ (గంథములు 
ఆర్ష తాం తిక చికిత్సామి శ ములగు (గంథములం బోలినవిగను 
వెదిక వె ద్య సం పదాయములతోడను (దవిడదేశజ రసతం త్ర 
సం| పదాయములతోడను జేకియున్న ట్లు పిశేహ (గ్రంధముల 
విమర్శనలచేత తెలియుచున్నది. 

ఈ యుభయ సంపదాయములయందలి (గ్రంథములను 
నందలి [షకియాది శేదములను సూత్ముదృష్ట్రచేం జూచిన 
నగ_స్త్య సంప్రదాయమే యు_త్తీమమసియు నాగార్దునాది రస 
తంత సం పదాయమునక న్న్న భిన్న మైనదనియు స్పష్టము, 

2 


10 అగ స్త ఫివె దము, 


చికిత్సా సామాన్యమునకు (పధానాంగమగు గుణపాఠ 
గుణపాక్రముల్కు ములయందు వైదిక వైద్యులక న్న ఏదేశజులు 
ఒవధి జ్ఞానము. కేవలము | దవిడదేశమందలి యనేక మూలి 
కలను భిన్న భిన్న రోగముల కుపయోాగించుచు వాని మహిమ 
అను “ గుణపాఠము ౫ లను (గంథములుగ రచించిరి. ఈ గుణ 
పాఠములు ఆర్యసం పదాయమందలి గుణ పాఠరములయందు 
రస వీర్య విపాక |పథానగుణములను భేదోపాయములచే 
బోధింపంబడు [పకాధము లేక కేవలము ఆయావస్తువు లాయా 
రోగములం బోంగొట్టునని మూతము గనంబడుచున్న వి, పీనిని 
జూడ [దవిడదేశజులు వన్తుగుణములను నిరూపించునవుడు ఆర్ష 
'సర్మపదాయక మాశ్ణర్షములకన్న భిన్నమగు 'నేమార్షముల చేత. 
గనిపెట్టిరో తగినన్ని [గంథములు (పకృతము దొరకక పోవుట 
చేత వన్తుగుణనిరూపణ మును గుణించి విశేషముగ (వాయ 
జాలకున్నా డను 
'శేవల చికిత్సా [గంథములు మ్మాతము ఎక్కువగా 
నున్నట్లు పెనం దెలిపియుంటిని. వానిలో 
రసకా స్రా భివృద్ధి, = క ప కియాభాగములను వదలి 
వ LET 
"కేవలము రసతంత సంపదాయములను గుణించి ఇంచుక పరి 
కించిన నయ్యవి నాగార్జు నాది రసతంతములవ లె మహారస 
సులు సాథధారణరసములు ఉపరసములు లోవాములు రత్న 
బులు అను భేదములచే వివరించినట్టు కనంబడకున్నను ఖనిజ 


/ 


అగస్త వ్ర్‌చెద, ము. 1 


వన్తు సామాన్యమును వదలక చెప్పినట్లు తోచుచున్నది: 
మరియు నాగార్జు నాది రసతంతములకన్న తూరములు లవణ 
ములు, తౌరజ్నదవములు (|చావకములు), విషసంయోగ 
ములు, పాపాణములు, రసకర్పూరముల్పు రసముల వికార 
ముగు సౌవ్‌రము వాని భేదములు వాని విభాగములును, రస 
వాద ప్ర క్రియాభాగములును వివులముగ వర్ణితములు. ఇట్టి 
విభాగములతోం గూడిన (గంథములు పెక్కు_లు గలవు. 


మె 'బేర్కొనంబడిన యగ _స్ప రిస పదాయమందలి |ష కి 
యలలో నొన్నిటి నిచట [వాయుచున్నాడ, 


_ యూగవిహితముగు ఛాగభేదముతో కూడిన హౌరలవణ 
ములు మొదలగువానిని సంయోగము చేసి 
యా సముదాయమును పాతాళయంత 

మున నునిచి అయ్యది నియమిత -కాలమువజకు భూమియం 
దుంచి వీదప దానిని భూమినుండి మెకింద్‌సి యంత్రమును విప్పిన 
నందుండి పెనం చజెప్పంబడిన తూరలవణముల సముదాయము 


జయనీరు, 


[దవరూపముగం బరిణమించును. ఈదవమునే “ జయసీరు ౫ 
అని యా సం పదాయజ్ఞులు వాడెదరు. ఇట్టి జయనీరులచేత 
శంఖ పాపాణము మొదలగు పాపాణవర్లములను రసవర్షములోం 
జేరిన రసము సౌపవీరము ఇంగిలీకము మొదలగు చానిని 
“ చుబఖుకు ౫ అను సంస్కా-రముచే నిషునందుంచిన భూము 


19 అగ స్త Yel ద్యము. 


రూపమును బొందక స్థిరముగనుండునట్లు చేయుదురు. -ఈరీతి 
(షక్రియలచేత సిద్దమగు నంఖపాహాణాదులను రోగములయందు 
స్వల్ప్మపమాణము చేత నుపయోగించేదరు. జెపధయూగముల 
యందును జేర్చుచుందురు. 


భాగ భేదములతోడం గూడిన యుప్పులు మొదలగు 
వానిం జేర్చి యోగో_క్రమగు నోపధిరస 
ములతో ఛావనచేసి విదప నగ్నిచే పచ 
నము చేయుదురు. ఈరీతి సంస్కారము చేత సిద్ధ్దముగు సము 
చాయమును “ముప్పు ౫ అని యా సం|పచాయపరులు వాడు 
దురు. |పాయికముగ దీనిని రోగములయందును గంధశాది 
ఛస్మృములను జేయుటయందును పరివమూణ భేదములచే వినియో 
గించెదరు, 


జో 
ముప్పు; 


ఆరాది సపదాయమున ననేక ఫుటములచేంగాని 
నిశ్చం దికమును ( తళుకు లేకుండుటను ) 
బొందని వ(జాభ/కమును సీసం పదాయము 
వారు '* కుక్క_పొగాకు ౫ లేక ౪నాయి ఫాహ్మిల ౫ అను 
మూలికారసముచేత నూతి 10, 12 వుటములు వేసీ నిశ్నందిక 
మగు సింధూరమును జేసెదరు. ఇది నాగార్జునాది తంత్రముల 
నుందలి (షక్రియలచేం జేయంబడిన యభ)కసింధూరమునకన్న 
సెక్కువముణుంగులు గుణాధిక్యమని నామతము. 


_  అభ9కభస్మము. 


/ 


అగ స్త న్ట్‌వెద, స్ర్‌ముః 18 


మెలుతు త్తమునుగాని 'సౌపిఠమునుగాని కొన్ని మూలి 
కల సాయంబున “డమరుక ౫ య_న్లంబున 
నునిచి యగ్ని చే పాకముచేయుదురు. నియ 
మిత కాలా నంతర ము యం తమునుండి భస్మమును (గహీ*ంచె 
దరు. ఈ భస్మమును మిక్కిలి నూమ్మమను మోతాదుచే 
పత్సవాతమ్ము సర్వాంగ వాతము సర్వాంగ శీతము వమూాహాూ 
దరము మొదలగు వ్యాధులయం దుపయోగించెదరు. కొన్ని 
మోాతాదుల యుపయోగపరచిన కొలంది కాలములోపలనే 
నిరుపమానమైన గుణముల నిచ్చును, 


గురు వస శ్రియ శి 


ఈ రీతి బంగారు వెండి తగరము సీసము ఇనుము 
కాంతము శంఖపాపాణము తాళకము ఉప్పులు మెరములు 
మొదలగువానిని మూలికా సాహాయ్యమున భసృము సింధూ 
రము కట్లు (బద్ధముల్సు (దావకములు ముదలగునవి చేయు 
నుపాయములు సీ సంపదాయమున సపెక్కులు గలవని 
(వాయుట యతిశయో క్తి కాదు. 


మెనం బేర్కొానంబడిన భస స్పృసింధూర | దావకములు 
అగస్త్య సంప్రదాయ “మొదలగునవి చేయు (ప క్రియలు మొదలగు 
రసచికిశ్సల స్వకేంత్ర నవి నాగార్జునాది రసతంత్రములయందున్న 

“ము వాన్‌గ”నవము, 
వానికన్న 'అధికములుగను నులభతరములు 


గను నున్నట్లు తెలియుచున్నది [షకియాభేదములతోపాటు 


14 అ౫ స్త వచె చ్వము, 


యంత సంఠవాజనాదులయందును చాల భేదమున్నట్టు కనం 
బడుచున్నది. 


ఈ (దవిడసం పదాయక చికిత్సలు (ష్మకియలు ముద 

లగునవి చెన్న పురికి దశ్సీణదేశమునను సిం 
వాళము (యాళ్‌ ప్పాణము) జాఫ్నా సింగ 
పూరు బర్మా టిబెట్టు మొదలగు చేశములయందిప్పటికి ని 
వ్యాపకములో రష 'దెలియుచున్న యది. 


వ్యాపకము ॥ 


ఈ సంపదాయ (పర్తకులగు పార్వతీ పర మేశ్వరులు 
నందీశులు వి శ్వేచేవులు అశ్వనీ దేవులు 
ధన్వంతరి మొదలగువారు రచించిన [గంథ 
ములు సంపూర్థముగం గానరాకున్నను నక్క_డక్కడనై నను 
కొన్ని|పతులు దొరకుట దుర్గభముగా నున్నది. 


| (గ్రంధలు పత. 


అగస్తు కలు తెరయ్యర్‌" చట్టముని భోగర్‌ కరువూరార్‌ 

వడక తెన్‌ సంప్ర వులిప్పాణ్‌ తిరుమూలవవ్‌ ముదలగుసార్తు 

దాయ (గ్రంధపరంపర. సంస్కృృతమునను |దవిడ భాహయందునో 

రచించిన (గంథములు మొతము (పకృతము కొన్ని లభ్య 
ములు, 


అంధు .* అగ_స్త్యర్‌ ఆయు శ్యేదం-ఆయర తెరనూణు 10 
కు (గంథమునందు వన్తుగుణములన్వు రస వీర్య విపాక |పథా 


అగ స్త వచె ద్యము, 15 


వములనెడు ఆర్ష వై దక మార్లములవ లెగాక కేవలము [పభావ 
రూపమగు గుణములనే పదార్థములకుం జెప్పియున్నది. 

అగ_స్ట్యర్‌ ఆజునూణు. అగస్త న్ట్‌ పరిపూర్ణం నా 
నూలు. అగ స్త $5 వైద్య కాప్యం. అగ_స్తర్‌ చాందూరం. 
వులిప్పాణి అయినూటు. భోగర్‌ ఏడునూణ్‌,. జఊహాముని ఆయ 
రం. ఉరోమబువి. అయినూజ్‌. తిరుమూలర్‌ నాడిశాన్రుం. 
ఈ మొదలగు న నేక గంథములు “కేవలము (దవిడసం ప్రదాయ 
ములతోడను ఆర్హ తాంతికవి శమములుగను (వాయంబడ్‌ 
యున్న వి. 

ఈ సం పదాయ। పవ రకు లగు సిద్దులు ఇరు చెజంగుల 
వడసం్యపదాయ భేదములు గలవార లని మెనం దెలివీయుం 
(గంథములు. టిని. అందు అగ_స్త్యర్‌ ధన్వంతరి నిత్యానం 

దసనాధులు మొదలగువారలు అక్ష్మదవిడ సంపచాయములను 
డచెలిసినవార లనియు సంస్కృత (దవిడఖాపుల (గంథముల 
రచించినట్లు అగన్తు్యులు ఆయు క్వేద స్నూతములకు |వాసిన 
భాహ్య మునుండియు నిత్యానందస నాధులు ఆయు క్వేదస్తూత్ర 
మునకు | వాసిన న్యాఖ్యానమునుండియు దెలియుచున్నంది, 
చట్టముని తేరయ్యర్‌ కరువూరార్‌ మొదలగువారలు 
తెన్‌ సం పదాయ [దవిడభాషూ మయ) గంథములు మ్న్మాతము 
(గ్రంథరచన. రచించినట్లు |గంథపరిశీలనము నుండి విశద 
మగు దున్నది. 


16 అగ స్త వైద్యము, 


ఈ సిద్దులలో కొందణు సంస్కృత భాహయందలి యనే 
. కార వెద్య్మగంథముల ననుసరించి ఆకెల 

(గంథపరివ గనముు 
ముననె (దవిడభాహయందు కొంత (గంథ 
పరివర్తనము కూడచేసినట్లు తేరయ్యర్‌ తిరుమూలర్‌ మొద 


లగునారి (గ్రంథ సంచయమునుండి తెలియుచున్నది, 


'ఆర్ష్మవె ద్యక సం పదాయమందును "దవిడసం పదాయ 
మందును. సనూనమగు ధన్వంతరి అగ 
న్త్యులు ముదలగువారిచే ఏరచితములకు _ 
సంబంధించిన పౌర్యాపర్యములను గుజించి విమర్శనలు విశేష 
ముగం జేయం దగుట యావశ్యకము. దాని విషయవుగు చరి 
(కౌంశే ములు మిక్కిలి దుర్చటములు. సం పదాయక। ంథ 
ములు విరళ|పచారములు. (పకృతము సిద్దముగ దొరకు (గంథ 
ములు “కేవలము సాం కేతికపదభూయిష్టములు. ఉపమాద్యలం 
కారసహిత మగు [పాచీనదవిడభాపా విరచితములు. సంప్ర 
దాయక ముగ లశ్మ్యులక్ష.ణముల నభ్యసించిన విద్వడై (ద్య 
లల్బసం ఖ్యాకులు. సం పదాయక మగు (ష క్రియాభాగములును 
సందేహాస్పదములు, (గంథముల ననుసరించి యథామతిగం 
ఢేశిన పరిశీలననుండి నాగార్జు నాది రసతం తములక న్న నగ_స్త్య 
పదాయక ర సతం తములు మున్నుందని తోంచినను సిద్దాం 
ఎగ చెప్పుటకు (పకృతము అశక్యము. 


పౌర్వాపర, వ్రవచారణ వ 


అగ స్త SF ద్వమం, Tz 


చిర కాలముగ [దవిడ సర పదాయముల నుండి గను 
గొనిన పషయములకును నాగార్దునాడి 
రససతర్మిత స్వతం (తత. జ 
రస తం్యతములం గల పరిఖభాషూాపదములు 
(షృక్రియా విశాగములు వి క్వేదేవులతోం గూడిన య పూర్య 
సపదాయ [కమములు మొదలగునవి 'వేశ్వేలుగ నుండు 
టచేత ఉత్తర పథమున నాగాష్టనాదులచే నభివృద్దికిం 'దేంబ 
డిన రసతం తములకన్న (దవిడదేశమున నగసా న్రదులచే వృద్ధి 
పొందించంబడిన రసతంత సం పదాయముల్లు పాచీనము 
లనియు భిన్న మనియు తలంచుచున్నా (డను. 
(ద్రవిడ భాష నభివృద్ది నెండించుటకు చిర కాలమునకు 
పూర్ణ మనేక సంఘము లేర్పణుపంబడిన 
సాషఫిమతము. ws 
i ననియు వేడాంతళ్ళాస్త్రము సంస్కృృతేమం 
దుకన్న ఏవులముగం గల దనియు [(దపిడఖాపు లగు ఆంధ 
కర్ణాట కేరశాది భాషలకు మాతృభాహ యనియు ననేక చరి 
(తకారులు (వాసియుండుట చేతను ఇంక ననేక కారణముల 
చెతను స్వతం్యతమును నహించిన (దవిడభావా మయమగు 
నగ_స్యసయ్యపదాయము నాగార్జు నాది రససం సదాయముల 
కన్న మున్నుం దని తోంచినను అట్టి సగ పదాయక గంథముల 
కరాలంకహముగ విమళ్శింపక యెట్టి సిద్ధాంతమును జేయుట 
త 


18 ఆగ స్త న్‌వె దము. 


కశక్యుడనై (పకృతము నాపరిశీలననుండి తెలిసికొనిన విషయ. 
ములను నుజనులును విద్వత్సకు పాతులును నగు మహాశయు ' 


| 


లకు విన్న వించినాండ. 
ఆయు న్వేదమా ర్తాండ ఫిపజ్మ ణీ 
చైద్యరత్న పండిత డి, గోపాలాణార్యులు ఎ. ఏ. ఎస్‌. 
వారిచే విరచిశమగు 
అగ DS నె ద్య ము 


సమా పము, 


అణాల 


క ననన. 


ఆయు న్వ దా క్రమ గ్రంథమాల 
తన న సత 


wa వైద్య(గంథ ములను అం వలి (పత్యేక (పత్యేక విషయ 
మలనబరగు శ త్ర, గర్భిణ రసాయన, కీసధితత్వము, మొదలగు కొన్నిటిని 


)తరవై వై ద్యపద్ధతు లతో. జక్క_గంజర్చించి గా (గంథములుగ 
వానీ ముదం చెదను. 


(గ్రంథమాల యందలి (గ్రంథ ములన్నియు జనోపయోసగముకొటలుకై ము 
దింపబడు చున్న ందున సులభమైన వెలలకు నీయంబడును, - 

ఆయు ర్వే ద్నాకోమ (గంథమాలలో (బచురింపంబడు (గ్రంథములన్ని యు 
గెకొనుటకు నొప్పుకొనువారు శాశ్వతపు జందాచారులుగ నెంచంబడుదురు, 

శాశ్వత పుం జందాదారులకు మ్యూగంథమాలణోేని మాధవనిదానమునకు 
కప్పు మిగిలిన (గ్రంథములన్ని టికి నియమించిన ఖరీదులలో నొకరూపా 
మకు నాలుగు అకతాలవంతునC దగ్తీంచి యిచ్చెదను. 


శాశ్వత పుం జందా దారులుకానివారికి నిర్భీ తమగు వెలలకు "సేమాత్రను 
కష్టంపయిడదు, 


కాళ్ళత పుం జందాదారులు గాని, శాళ్వతపుం జండా దారులు కానివార 
లుగాని యంచెకూలి (వి, పీ * చార్జీ) వగ రాలు భరింపవ లెను. 


మా (గ్రంథమాలకు కాళ్వ్యత పుం జందాదారులుగ నుండువారు ముందు 
గా జం దెధనమును నియ్యనక్క_అ లేము, 


ఫు స్తకములు వ ముందుగ బెలియంబేసీ యాయా 
(గంథ ములను వి, పి గాం బం వెదను, 


2 వె ద్యరత్నృ పండిక డి. నోపాలావార్లు ఎ.ి,ఎస్‌) ఎ.ఎకొ బి. వారిచే 





కాక్వతపుం. జందాదారులుగ(6 గాందచలచినవారు (ప్రవేశము రుసుము 
(కింద రు. 0_2_0ల పోష్టుబిశ్ల లను బంపుచు నిందుణగనంబజచిన (ప్రకారము 
(గంథ మాలాధిపతులకు నుత్తరమును (వాసీకొనవలయును, 

అట్లు (ప్రవేశము రుసుమును ముందుగాంబంపక పుస్తకములను గోరు 
వారికి ముందుగా బంపెడు పుస్తకముల వీంపీలో 2 అణాలను జేర్చి వసూలు 
చేయంబుడును, 





ఆయుశ్వేద్యాకమ (గంథమాలలోని అభవుగుచృృనుగా 


వమూసవనిచాన ము, 





(| పతిమనుజునివద్ద నుండదగిన అద్య గంథము. 1 శ 


ఈ|గంథము మధుకోళ, పంజికా, ఆతంక దర్పకా ద్య నేక వ్యాఖ్యా 
తల యఖ్శిపాయములతోడను. చరక స్నుళుత వాన్ళటాదుల చుతాను సారము 
గాను మాచేత ఫాసాంతరీకరింపబడినటై, నిడానదీపీక యను నాంభ్బ వ్యాఖ్య 
తోగిహాడిన మాధవనిదానము నీద్దము గానున్నది. వై ద్యుల సహాయము లేక చే 
సులభముగ వ్యాధులను గర్టించునటుల 'బేయుటయందు దీనిని మించిన 
(గ్రంథ మింకొకటిలేదు. జ్వరము అతిసారము పాండు నంజు, మొద 
లగా 100 (పథాన వ్యాధులయొక ,_ యు, వాని అంతమూతములగ 1000 
రోగములమొక్క_యు పుట్టుటకుకారణములక్కు అవి రాబోవులమే ణములను, 
వాని నిజస్వరూపములను, ఇట్టి యనేక విసయములన్నింటిచే. రోగముల 
నిశ్వయిం చుట ఈళ్ళగంధము వపిపులముగ సూచిం దుచుస్న ది. మరియు కాన్ర్ర 
మర్యాదను దెలుపు మంచి కీథికయు సంస్కృత భాషతోకూడిన రోగముల 
పేరులకు తెనుగు ఇంగ్లీ షు పేర్లును వివరముగ సర్వజనోపయోగముగ్య వాయ బడి 
మంచి గ్లేజుకాగితముల మిద ముడింపబడి సుమారు 600 _ ేజీలుకలిగ 

fas కాలికో వై ౦డు చేయబడియున్న ది. 


"నెల వోష్టుఖర్చులుగాక రు. 8-0-0. 


చూలు చజజతాాతానలాాంలావవాణాలావాతాచ్చు. 


ఆంధీ9కరింపబడీన ఆయు న్వే డాశమ (గ్రంథములు, 8 





ద్వితీయ గుచ్చమగు 


Sey వ పథ వ ము, 

ఈ (గ్రంథమునందు (ప్రతిరోగియు నాచరింపందగిన పథ్యములగు నన్న 
మ్కు కూరలు పప్పులు మాంసరసములు, కరీ రవ్యాయామములు, వీనిలో 
నాచరింపంగూడని యపథ్యములును మణీయు నాయా చికి త్సావసరముల 
పథ్యాఒ౬పథ్యములగు వ_స్టి వమన పిరేక వ్వేద (పతిసాగణాద్మికియలయొక్కం 
వివరణమున్ను రోగములుంరాకుండ అరోగ్యముగనుండుట కై వసంతాది బుతు 
వులయందు నాయా బుతుధర్శమయులననుసరించి యాచరింపందగిన యాహార 
విహార"ది హీతాహితములను బోధించెడు “వివరణ” మను నాంధ్రిటీకళోడ 
ము[ద్రించియున్న ది. 

చందా దారులకు వోష్టుఖర్చులుగాక రు. 0.12.0. 


బ్రితరులకు స i | 00, 


భమరాడవగుచ్చనుగు 
ఆయు రేద పరిభాష. 


క. 


జ్‌ 


ఇయ్యది హిందూ నై ద్యులకు జ్ఞాన నేతమునంటిది. , 
వ ఖా 
" ఈపుస్తకము చేతనున్న యడల వై ద్యశా(స్త్రమున ఏసందేహము గలుగగు, 
కషాయ కల, (తేల, ఘృత, ఆసవు అరిష్ట మోదక్క రస్క రసాయ 
నాదులు జేయువిధములను వానియందు జేర్చదగు ఓపభులు మొదలగువాని 
పరిమితిని (అనగా తూనికెనుు చెలియ బేయు మానపరిభాసలను , ఆహారము 


4 వైద్యరత్న, పండిత డి, గోపాలాబార్లు, వ,వి.ఎన్‌ఎ ఎ.ఎమ్‌.బి. వారిచే 





నకు యోగ్యమగు [దవాఒ[దవాహారములను బోధించు పరిఫాపులను ; ఓపుధు 
లలో (గ్రహించదగు నింసమములను 3 పంచపల్లవు పంచభ[దము మొదలగు 
సాంశేతికములును 5 వమనౌాపధ్క నేచనౌపధ వ్యవాయాపధ్య వికాస్యా 
వధాది భేదములను 3 న్వేదన ఆక్ఫోతనయు మొదలగు కర్మలయొక్క_ “భేద 
ముల పివరమును అభావ పతినిధివస్తువులను సూచించు పరిభాషలను వివర 
ముగ జెప్పంబడియున్న యవి, ఈగంధమును జదివినమోద యిందలి వుపయో 
గము అందరికి జక్కు_గ గోచరమగును, 

చందా దారులకు పో స్టైజిగాక రు. 1-2-0. 

బ్రతరులకు » » 1-80. 


ఆయుర్వేద (చరిత్ర) ము. 


ఆయు న్వేదవై ద్యము ఏకాలమునుండి ఆరంభ మైనదియు, అందు ఏయే 
విషయములుగలదియు, వానివిఫొగములును, అకాగ_లమునగల క స్ర్రవై ద్యము | 
యొక్క. అభివృద్ధియు, (పకృతకాలమున భరతఖండమునందు ఆయు కెద 
మెట్లశవృద్ధికి బెచ్చుకొనవలసీనదనియు ఇందు చక్కొ-గ చర్చింపబడియున్న వి, 

చందాదారులకు పోష్టుఖర్బులుగాక రు. 0-8-0. 

ఇతరులకు 0) 9 0-4-0. 


గ. 


అగస్త్య వైద్యు ము. 


మం 
ఇందు దథీణ దేశమున నఖివ్భ ద్ధిగాంచిన యగ_స్ట ్యవెద్య సంపదా 
యము దాని (పా-చీనత మొదలగునవి వివరముగ దెలియగలను, 
చందా దారులకు వెల ఆశాలు లీ. 
ఇతరులకు ఫ్‌ 4. 


ఆంధ్రీక రింపబడిన ఆయు ర్వీదాశ్రమ (గ్రంథములు, ర్‌ 


శార్యిత ౦త్ర్యము. 











(ఆయు క్వేదియ శ ఫ్రై) చికిత్సా భ్యా సాదిపిధి..) 
దీనిని కని పెట్టిసరీతి (ప్రాచీనత శ స్ర్ర చికిత్సల స్వరూపము యంత్రములు 
కస్ర్రుములు వానిని బట్టుకొనురీతి వానిచే చేయదగిన శ(్త్రకర్మ భేదములు 
బంధనములు -చరిత్రకారుల యఖ పాయములు మొదలగునవి విపులముగ 
చర్చించబడినవి. 
చందాదారులకు వెల అణాలు శకి, 


ఇతరులకు కం 4, 


ను! 





9 
SS Og 
అాలాహే! ఫై. 
(ఇనినూ లేక వీచికారి) 
చరిత్ర వష్టిస్వరూపము అందు గొట్టముల ఇదములు నిరూవా అనువా 
సన వస్టి భేదములు ఆందుజేరు వస్తుపరిమితి అర్హులు అనర్హ్హలు వస్తివినియో 
గము (పచారము ఆభివృద్ధి మొదలగు విషయములను ఆంగ్థ వై ద్యమునందలి 
వ_స్టివిధమునకం కు నియ్యది అధికమని నిరూవించుట ఇత్యాది విషయములు 
గలవు ముఖ్యముగ 'జేశీయ వైద్యులు చూడదగినది, 
చందాదారులకు వెల అణాలు శీ. 
ఇతరులకు 00 3 4 
సా మాడుపు స్తకములు వక కేసారి చందాదారులకు ఈ ఏప్రియల్‌ 
మాసాంతమునకు బంపబణును. 


6 వై ద్యరత్న పండీత డీ గోపాలాచార్లు, ఎ,వ్మిఎస్‌., వ,ఎమ్‌,బి, వారిచే 


అర్య పకానిక, 








ఇందు (దావకముల జేయు (్మకియలు మెండు అతిసులభముగ (ప్రతి 
వస్తువునుండి (దావకముల దీసికొనవచ్చును, ఆం[ధజనులు దీనినుండి (చావక 
సంబంధనులగ ననేకషిపయముల దెలుసుగొనగలరు. రాగల మేమాసాం 
తయునకు సీభ్ధమగును, 


త్వరలో వెలువడును, త్వరలో నెలువడును, 


చరకసంహిత _ను శ్రుత సంహిత, 


ఆయు శ్వేద వై ద్య సంప్రదాయములు యేమ్మాత్రము దెలియక యిచ్చ 
వచ్చినట్లు (చాయబడిన  శౌనుగు. టీకలవలెగాక సంప్రదాయ సిద్ధముగ 
అనేకతడవలు పాశములు జెప్పియు జదివియు అనేక వ్యాఖ్యాశల యఖ 
(పొయముల ననుసరించియు అనుభవజన్యమగు స్వాభి ప్రాయములను బేర్చియు 
విపులముగ కేటదెనుగున (వ్రాయబడిన ఆంథివ్యాఖ్యతోగూడిన చరక - 
స్ముశుతములం విస్తారమగు నపోద్గూతములతీోడను ముద్రణము త్వరలో వూరి 
మై ఆంధ సోదరులకరంబు లలంకరించును. 

అందు స్ముశుకేము యంత్రములు శస్త్రములు కారీరకసంబంధమను 


Ws న స్ట జ వ cd . 
చసవనంబంధమగు చక్కని (ప్రతిమలును జర్చన షుమారు మున్నూరు 
పతిమలతోను కూడియుండును. 


ఆం(ఛ్రకకింపబడిన ఆయు క్వేదా( శ్రమ (గంధ ములు, (8 








శారదీరము. 





Physiology. ( ఫీజియాలజి ) 


ఇయ్యది చిరకాలముగ మా ఆయు ర్వేడిక్‌ కాలేజియం దనాటమో 
ఫిజియాలజీ బోధకులచే విరచితము. -నర శ్రిము రక్తమ్ము ఎముకలు మాంస 
కోశము మొదలగవానిని బోధించు చిత ప్రతిమలు షుమారు మున్నూ రుగలవు, 


ఆయా భాగములయందలి సాంశేతిక పదములకు ఆయుర్వేద వైద్యక 
సంస్కతేసభము లును ఇంగ్లీ షు పదములును వివవముగ నూచింపంటడెకు, 
z 3 


ఇంగ్లీ షు రాని (పతివారికిని మలియు భాష తెలిసీన (పలీమన జానికి 
మిక్కి_లియు పమోగము. శైలి సులభము. 


ఇట్టి (గంథమిదివరకు ఆంధీభాపయందు లేదు. 


సంస్కృ తాకురములత్రో ము దింపంబోను 


ఆయు కర్వద(గ౦థములు. 





ఆయు న్వేదసూ త్ర ములు, యోగానందనాఫ విరచిత వ్యాఖ్యానసహీతము, 


శేడసంహిత.  మహాషిక౯ాశేడనిర చితము, 

కల్యాణ కా రకము. ఉగాది త్యాచార్య ఏిరచిళము, 
యోగకతకము, వరమ చివిగ చితము (వ్యాఖ్యాసహీతము) 
(పక్నో త్తరరత్న మాల, ఆగ్ని వేశ పునర్వసు సంవాదరూపము. 
'భేపజకల్పము. చస్టనావార్య వ్యాఖ్యాసహితము, 


వాగ్ళటనుండనము, సండిక భట్ట నగవారివిరచితేము, 


8 వైద్యరత్న, పండిత డి. నోపాలాచార్డు ఎ,కి.ఎస్‌,, ఎ ఎమ్‌.బి, 





చారుచర్య, భోజమహా రజ వి చితము, 

ఆయుశ్వద సారము. 'రేవణసిద్ధవిరచితము, 

ఆనందకందము, మన్రాన్నభైరవసిద్ధ విరచిత ము. 

కాళ్యపసంహిత. మహషి౯ కళ్యపవిరచికము. (అతి ప్రాచీనము) 
శివతత్వర త్వా కరము, శీరలిిసవరాజ విరచితము, 

ఛహజతర్కు.. (పొవీనము. 

రస ప్రదీపము, (పొచీనము, 

నాడీకం| త్రము, (పొచీనము, 


మొదలగు (గంధములు అనేక (గ్రంథముల సాహాయ్యమువలన నాయున్వే దా 
(శ్రమ పండితులచే జక్కగం బరిశోధింపంబడి ము[బ్రేణమునకు సిద్ధము? 
నున్న యవి. 


మజటియు. ఎబెగ్రంధములు గాని ముంక నితరవై ద్య (గంధములు గాని 
యొవరివద్దనై న నుండినయెొడల మాకా ర్యాలయమునకు దయతో బంపీన వంద 
నములతోనందుకొని మాపు స్తకములతో సరిదమూదుకొని పం వెదను. 


మణియు ముదణానంతరము ముద్రితమగు నెక (గంభయునుగూడ 
నుచితముగ బం పెదను, 


చైద్యరత్న, పండిత డి, గోపాలాచార్లు, 
పెలిగాఫ్‌ అడ్రసు | సకుఎక్స్‌ సన కుక, 
పండిట్‌ ౫ ష్ట్ర క! ఆయు న్వేదాశమం, శీర్‌ ఆఃదారప్పక వీధి 
జి, టి, మదరాస్‌, 





ఆయున్వేద ము దాయం త్రి మున ము(ద్రితీము, మదరాస్‌, 


(శ్రీరన్వు- 
ఛభరతఖండమునందలి కలకత్యా బాంచాయి, బనారన్‌, 
ముదలగు ప త్తనములయందు జరిగిన చి త్రవస్తు మహా పదర్శనములయందు 
బంగారు పతకములను, ముదటితరగ తి యోగ్య తాషత్రములను 
శీ శీ శ్రీ గద్వాలముహా రాణి గారినండి మహామారినివార కాషథము లై 
బంగారు పతకమును బూంది 
శ్రీముత్సంచమజాజికాచక్రవర్తి సార్వభౌమునిచే * వైద్యరత్న *” యను 
బిరుదమునుబొందిన ఆయు ర్వేదనమార్తాండ ఖిషజ్మృణి 


పండిత టి, గోపాలాచార్యులు, Ss 


గారిచేత, వాస్తోో క్త ముగ తయారు చేయబడిన 


ఇఒ 
ఆయు శ్వ DoT MG లలల 
ననన డాటా mum | ౬ 

(పమేహభ ౦జసి?._---మధుమేహాముు బహుమ్మూత్రము అను (కూర 
వ్యాధులను బోగొట్టి, యెట్టి యపిస్థలోనయినను రోగికి (శమ నివారణమును 
కలుగ బ్రేయుటకు నిశ్చయమునయిన యౌపషధము. ఈ యాపధమువలన గుణ 
మునుగాంచిన గొప్పవారనేకులు దీనివలన తమకు కలిగిన అధిక (ప్రయోజన 
మును కృతజ్ఞ ఆ'పూర్వకముగ నొప్పుకొనుచున్నారు. వెలర్ము ౨.8.0, 

వ జదంతచూర్జ్మ నమ----(ఫ్రతిదినమా దంతథావనము 'బేసినయెడల 
దంఠములనుండి రక్తము కారకుండ జని, దంత 'సంబంభముగు నితరవ్యాధులను 
నిరూ గ్రల్రముచెసీ దంతమూలములకు మిగుల డారుఢ్యము గలుగ చేయును" 

డబ్బా 1-8 ఉ అణాలు, 

వృష్యయో గ ము:---వీర్యవృద్ధినిచ్చి బలమును కలుగచేయుటయందిు 
ఉ_త్తమో త్తమమయినది, మెదడునకు మెదడునందుండు నరములకును (పథా 
నాద్యవయవము లకును పటుత్యుమును, రక్త, దృథబలమును కలుగ 
జేయుటయందిది సంజీవివంటిది వె. డబ్బా 1కి రు, 100. 


2 _ వై ద్యరత్న్య, పండిత డి నోపాలావార్లు, వి.ఎస్‌.) ఎ.ఎమ్‌.బి, 


పూజ్య పాద వటి: నరముల నొప్పులను నరముల ఈడ్పులను పక్ష 
వాతములను, వ నా లుల, ప అ పృదయమునక్ష 
మికాటమగు బలమును గలుగ జేయును. వెల సీసా - 12 - అణాలు, 


పంచానన లేసము:?___కఈ యాపధము తామరను క భ్రముగపోగాట్టి 

విడవకుండ నుపయోగించినయొడల, తిరి యెప్పటికి పాడ యూపరుండాలతను, 
"వెల డబ్బా 1-కీ 8.అణాలు, 

నుఖవిశేచనవటి!. మాత్ర మినపగింజకం మే నధిక (పమాణముండడు 
ఆసవ్యాము లేకుండ నేవించదగినది. మలబద్ధకమును నివారించును. పశిబిడ్డల్ప 
కూడ నుపయోగింపనగును. వెల సీసా 1._కి 8-అణాలు, 

అజీర రపంచాననము:_ అజీక్ష మువ్న కలిణాకు అనేక వ్యానులలో 
జ్వరము, సీద్రళేకపోపుట, రొమ్థులో పై. నిస్త్రాణ, బలహీ నము, కడుప్ప 
నొప్పి యనునవి పోగొట్టుటకు రాకాపభము. వల డబ్బా 1-కి రు. 1, 

తాంబూలవటి:-__ప్రతిదినము తాంబూలముతో _ నుపయోగించుట 
కుద్దేశింపబడినది, మిక్కిలి బలమును కలుగజేయుటయే గాక, తాంబూలము 
నకు రుచిని పుట్టించి నోటిదుగ్ల గ్రంథమును పోగొట్టి, కంఠనాళములకును స స్వర 
మునకును జీర్ణళ్‌ రక్రికిని సహాయము చేయును. ర్‌0 మ్మా తలుగల సీసా కి_అణాలు. 

శేశ్వపసాదన్నతైలము:__4రన్సు చల్ల పడునట్లు చేసి వెంట్రుకలు ' 
ఊడిపోకండ సెరుగుటను వృద్ధిచేసి, అకాలమున నెరవక్షండునక్షంచేయును. 
మెరుగునూచెలకు బదులు దీని నుపయోగిందుటచే కలిగాడు లాభము అసద్భ 
కూ వెల సీసా 1-కి రు 1, 

భఛృాగువటిః.._ఇండురోజులలోే. కగరోగములను పోగొట్టి మర శ్రిస్ట్రాన 
మునుండి విపజల (స్రావము నాఫును. దీర్తకాలమునుండి బాధిం పుచున్న వాన్టేధి 
యందు వారముదినముల సేవవలన తోగ్గిని మిక్కిలి మంచిని తికి తెచ్చుట నిస్సం 
హోయము, చెల 24 మ్మాతలుగల పీపా 1_కి ర, 1-80 


చం దక ల“_ఒంటికణశనెప్పులు, అన్ని విధములగు తలనెప్పలుు 
పడిశము, రొమ్ముుపడిశము,' కళ్ల దగ్గ, సామాన్య వా పులు, కీళ్ళ వా పులు 
సుదలగు వాటియందు దీనినితద్ది తోద నే, బాధ మాయమగును. ఇది (ప్రతి. 
~ంటశుండొదగిన కుటుంగాషధము, వెల బుడ్డ రు. 0__._.8___౦, 


ఆయు క్వే దా శ్రమం, రర, ఆచారప్పజ వీధి, జి. టి. మదాస్‌. 8 


అకోకవటి!.... శ్రీల దురవస్థలను తొలగించుటకు అమాల్యమయిన 
యాపథము బుతు సంబంధమగ, నెప్పులను, ఇతరజబ్బులను, రజోగ ర్యా 
శయములు బెడుటవలన “సేర్పడినవ్యాధులను ముదలంట రూపుమాప్రటలో 
నిస్సందియము, వ్యాధినివారణమయినపీదప గర్భోత్స త్తియు సుఖ ప్రసవమును 
ఈ యాపధ సేవవలన ేర్పడుచున్నవి. వెల సీసా 1-కి 12-అణాలు, 








ర కృశళోధక:____సవామేహములచేతను, సదోషములచేతను యింక 
ననేక కారణములచేతవు చెడిపోయిన రక్తమును కుభగిపరచును. కురుపులు 
వీడు తామర మేపాపొడలు, మొదలగు దర్యదోపములను నిర్మూలము 
జేయును, నోటిపూతలన్సు అపుడపుడువ చ్చు కండ్లకలకను బోగొట్టును, 

చెల బుడ్డ ర 80, 

అబలా సంజీవిని: (క్రీ లకుగలఃగు ముదమూార్భలకు నీద్జాపథము) 
యువతులగు (స్రీలకు ననేక కారణములచే గలుగు అపస్మారములను, 
మూర్నలనా, గ ర్నాశయదోషపములను, పలువిధ మనోవకారములను, బోనణ 
చును. గర్భిణీ శ్రీలు దీనిని శేవించిన గర్భాశయమునకు మిక్కిలి బలమును, 
సుఖ ప్రసవమును గలుగం'కేయును, వ టియు, ఇయ్యది చ్రీలేకాక మనుజ 
సామాన్యముగ సంభవించు మాగ్భలను అపస్మారములనుకూడ నశింప పేయును, 

చెల బుడ్డి రు. 1.8.0. 

వృశ్చికదంశ నివారిణి. తేలుకుట్టినచోట దీనిని రుద్దిసయెడల, 
ర్‌ నిమిపములలో నే కుట్టిననోటకూడ చాధలేకుండునట్లు జేయునని అనేక 
చేల మసానీయులు గొనియాడుచున్నా రు. వెల బుడ్డి 0-8-0, 

జంబీరరసాయనము:___ (వైత్యములకు మంచిది) నోట నీళూరుటు, 
తలతిరుగుట, రొమ్ము మెప్పి, రొము్ములోమంట కడుపులో (తిప్పుట్సు వాంతి 
యగుట పసరువెళ్సుట.__ఈ మొదలగు వెత్యవికారములకు మిగులమంచిది. 
మణియు, మె త్యౌజీర్ణములకు, మిక్కి_లి గగాకారి. 'వెలబుడ్డ రు, 0___8_--0, 


చ్యవన పాశ న:__-ఉబ్బసము దగ్గులను కయదగ్డులను, సొమాన్యపు 
౧ ౧ 

పొడిదగ్తులను, రొమ్ముపజీశము వలన కఫము జా స్థిగానుండుటును, నివ్నర్హి 

జేయును, రొము్మనకు, ఊపిరితిత్తులకు బలమును కలిగించును. తుయరోగులం 

తటివారి కసమానఫుష్టిని శరీరమంనకు క_క్తినికలిగించును. బౌలురును, వృస్థులు 


ననా... 


ఓ _ వైద్యరత్న పండిత డి. నోపాలావార్దు ఎవిఎస్‌, ఎ.ఎకమ్మబటి. 1 


నగూడ సేఏంచదగును. బలమునకు దీసీకొను వాపనూనెకంటి (006 liver 
011) వేయిశెట్లు పనిచేయును. ఉబ్బసమువగయి రాలను రాకుండ కాపాడును, 
చెల టిన్ను రు, 2___8___0, 
అశనివటి*. ప్రతిదినము వచ్చెడి జ్వరములన్సు దినమువిడిచి దినము 
వచ్చెడి జ్యురములను, వక్షాంతములవరకు విడువని జ్యరములనుు బల్ల లతోకోడిన్ల 
జ్వరములనుకళూడ నతిశీ ఘములాోే మాయము బేయును, వెల బుడ్డి రు, 0.12.0, 
మక రధ్వజ:___ రోగ సామాన్యములను రాకుండ జేయుటయందును, 
ఆవేశ కారణముల చేతే బలహీనతనొందిన వారికి బలమును కలుగ జేయుటయం 
దును, హిందూవై ద్య శాస్త్రమున నింతటి ఖ్యాతిగలమందు వేరొకటి లేదు, 
నియ్యది, బంగారు మొదలగు మిక్కిలి విలువగల పదారములచేత తయారు 
చెయబడినది. చెల తు 1_కి రు. 24__0__0. 
7 డోసులమందు రు. 1.0౦, 
విద మక రధ్యజ:----3 మందువల నే, అత్యధికమగు బలమును, మెద 
డుకు నరములకు శక్తిని కలిగించును, మటియు నఫుంసక దోసషములనుకూడ 
బోగొట్టును. నియ్యది, ముత్యములు బంగారు మటీయు యితర లోవాము 
లతో చేయబడిన యమూల్యాషధము, వెల తు 1కి రు, 800.0, 
7 రోజులమందు రు. 5___0___0. 
నారాయణ_లతై లము__పకు వాతములు, చచ్చు వాతములు, కళ్ళ 
నొప్పులు, వాపులు శిరోవాతములుు దీనిని వైన రుద్దుట చేత నిర్మూలము 
చెయును. చెల బుడ్డి రు. 2___§__౦. 
నాడీ వణాంతక *— నారికురుప్రులకో వ జాయుధమువంటిది. గొప్ప 
వార నేకులు దీనిని యుపయోగించి దీని పేరు సార్ధకమనిరి, 
"వల బుడ్డ రు. 0__..12_ _0, 
_మాత్తులుంగర సాయనము:_(గక్భిణీ శ్రీ లకు సంజీవి) గర్భిణి 
శ్రీలంక అనేక కారణములచే సంభవించు వాంతులు -నందలగు వ్యాధులను, 
బలహీనమును ' బోసణచును, మటీయు గర్భాశయమునకు బలమును కలుగ 
చేయును, ఆధికప్రయా'సచే (ప్రసవించెడి "క, బాధయనునది టెలియకనే 
'లభముగ (ప్రసవముజేయుటలోో, గర్భిణి (స్ర్రీలపాలిటికి సంజీవనియిదియే, 
వెల బుడ్డి ర, 18.0. 


గ్ల 


ఆయు న్వే దాశ్రమం, క్‌, ఆభారప్పజ వీధి, జి. టి. మాస్‌. ర్‌ 


కషప ను వాలా యు 

(వణరోపణి:----౫జ్జి, చీడ పాసినపుండ్లు, కాలినపుండ్లు వీనిని 
నిస్సృంశయముగ నిరూలము'బేయును, వెల డబ్బా రు 0__4__0. 

వసంత కునువమూకర౦:__-__ బహువిధ మూ త వ్యాధులకును, మూత్ర 
మందలిగల తీపు దోషములకును, ఆర్య వై ద్యశా స్రిమున సు త్రమతమాషభమని 
ఘంటాపభముగ  జెప్పంబడుచున్న ది, మతలియు, మధుమేహా బహుమ్మూ త్ర 
వ్యాధులచే గలుగు రచ కురుస్రలను రాకుండ జేయును, గుండెకాయ 
కును నరములకున్కూ బలమునిచ్చుకులో దీనికి సరిపోల్చుటకు వేరొకయవుష 
ధము మాకు గోచరముగాకున్న ది, 

వెల తు 1కి రు, 30.0౦0౦; 7 రోజులమందు రు, ర. 8౦0, 


ఆ_తేయవటి'___ కీళ్ళనొప్పులు, సవా మేహవాతనొప్పులు, కీళ్ళవా 
ఫులు మొదలగు వానిని, విడువకుం జెడు దీక్ట కాలపు నెప్పులనుకూడ రూపు 
మాఫును, వెల బుడ్డ రు. ౦12.0. 


బాలసంజీవనివటి ఈ మాత్రలను (ప్రతీ నిత్యము శేపుమాప్రువకటి 

చొప్పున యుపరోగించిన, అజీర్షములు దోమువిరేచనములు, జలుబు, దగ్తు, 

జ్వరము, మొదలగునవి రాకుండయంండును. వచ్చిన నిర్మూలము జీని ఆరోగ్య 

మును గలిగించును, పసిబిడ్డల సంరతే.ణకు-గాను (ప్రతికటుంబమున నుండదగినద్ని 
చెల 50 మ్యాతలుగల సీసా 1-కి రు, 0___8__0 


విచితరత్న లేపం:__ చాలాకాలమునుండి పీడించెడు “సవాయి 
పుండ్లు కొరుకుపుండ్లు, భగందర (వణములుు గండమాలా (వణములు, (పథా 
నావయవమందలి (వ్రణసామాన్యములు, స్తీ 9ల మగ్మస్థలములయందలి (వణ 
ముల్కు "మేహవ్రణములు, మొదలగువానిని శ్మీఘుములో గుణము జేయును, 
వెల డబ్బా 1-కి రు, 1.8.0, 


కదళీకందపాక౦:-_--5 క్షవిశేచనములనో, నోటి వెంట ముక్కు. వెంట 
పండ్లనెంట రక్తముపడుటన్కు గ_క్టవమునమును, రక్ష్తకుసుమమున్సు శరీరతాప 
మును ఎదురుగామ్మ అరకాళ్లు అరచేతుల మంటలను, మ్నూత'నాళమందలి 
పోట్లు మంటలను బోనణచును. సెగరోగులకుగల మ్యూత్రపు చురుకునకును 
చాలామంచిది, పనీబిడ్డల కారకములకు 'సంజీవనిము! 
వెల టిన్ను 1-8 రు, 1-90: 





6 వైద్యరత్నే, పండీత డి. నోపాలాచాద్డు ఎ,విఎస్స్‌ ఎఎమ్‌ంబీ, 
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మృగమదవటి:.___కన్తూరి మ్మాతేలుగ ల ఒక ఈసీసా (ప్రతికుటుంజ , 
ముక నుండనలసియున్న ది. సకాలముభో నీ మాత్ర లుపదొగాగింపబడ్‌న . 
యెడల జ్వరమును రాకుండ జేనికొనవచ్చును, మటీయు జలుబు తొ 
పడిశము సన్ని పాతములను బోగెట్ల్టును, వెలసీసా 1.కి రు 1. 


= సిద్ధగంధక రసాయనమ్‌!___6 _క్తశుద్ధిని చేయుటయందీ యకాపధమ్స 
నంగల అత్యద్భుతమగు గుణమునుబట్రి చర్మ వ్యాధులు కొద్దిరోజులీ యావ , 
సేవవలన నివారణమగుచున్న ది, ఏడ: దినముల యావ ధమునక వెలను. 28-0 : 


వా శారిష్ట వం జలుబుతో కూడినట్టిగాని, జలుబు లేనట్టి గాని ఉబ్బ : 
సములను క సజ . ఈయరోగులక్కు ' రొమ్ముపడిశములకు, ఊపిరితీత్తు . 


లకు జేరిన (ప్రతివ్యాధికిని, ర_క్టపి త్తమునకును రళ్నమువంటిది 
వెల బుడ్డి ర 1 0౦ 


సౌరణపొళం: “--ా ర క్షముతోకూడిన మూలశళంఖను అత్యద్భుతముశా 
కుదుర్చును. మటీయు మొలలతోకాడిన మాల జాడ్యమును కొొంతకారికు. 
చేవించిన నివ ర్టిజేయగలదు. చెల టిన్ను ర 20 ధి a 


ప (క వ్యాదరసః_ చిరకాలమునుండియున్న అజీర్ణ వాతములక్‌ ' 


మ్లువైత్య్యములకు అసమానమైనది. కడుపుబ్బరములను, పులి తేఫులను, బన 
కమ 7 రోజులమందు రు, ఓ0 ౦, 


స్వర్ణ వంగంళుక్ల నష్టములు, స్వప్న స్థలనములకు, సంజీవివంటిది ' 
మతింమీ * చిరకాలప్ప శగరోగములను ధ్వంసము చేయును. 
7 రోజులమందు వెల రు, 4_..0__౦. 


చందనబలాలావూ త వైలము:-_--ఊబ్బ సరోగము, తయరోగము, 


ఫురాణ జ్యురముల్కు పొండు, తలనొప్పులు శరోవాతములు, కరీర తాపము, " 


లో ఇవియన్ని యు; ఈ శైలమువే నొక 'టిళెంచుతడవలు అభ్యంజనమ్మ 
సుకొనివ గుణమగును, వెల బుడ్జి రు, 2_0__౦, 


_ఖండసహూళ్యాండలేవ్యాము త శరీరస స్యభావముగల బిడ్డలకు i 
పెబ్దలకును మాంసమునకు ఫుష్టి జేయును, మయము, ఉబ్బసము, పొడిదగ్డ న 
లవార్గకు మిగుల మేలు బీ టేయును. ఊాపిరితితులకో మంచి బలమును గలుగ [| 
యాను, చెల ట్‌న్ను 1.కి రు 2.8౨, 
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నిదానము, చికిత్స, వ్యాపకము దానినడ్డుచేయు నుపాయములు. 


ఇది 
ఇన్న పురి అయు-క్వేదకలా కాలా ప్రధా నాధ్యతంలున్కు 
' ఆయుశ్వేద థగ శ్రిటిద్యుకాలా (పథానచికిత్సకులును, 
అఖిలభారజాయు క్వేద' వి ద్యాపీకయనకు | 
|. అధ్యతంలునునగ | : 
వ్రైద్యర త్న పండిత 'డీ, గోపా లాచార్యు లు, 


ఆయు క్వేదమార్తాండ, భిపబ్మణి, ఏ, ఏ, యన్‌, వారిచే 
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ఇిన్న శ్వర్‌ : 
55 ఆడారస్నక్‌ఖిధియందుగల 
వైద్య్టరశ్న పండిత డి. గసీపాలాచార్యలవార్ణో 
కీ యాయా కల త్రయం క్ష హాక న్యర్సం నండి 
ఆయుర్వేడ్నాక్రమునున (బ్రకటింపంబడియె, 
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వె ద్యరత్న పండిత డి. గోపాలాచాగ్లు, 
౧__ C౧ 
ఎ. వి. ఎస్‌. అండ్‌ ఎ. ఎక్‌. ది. 


రెక. 

అంటుజాడ్య ములకు చేరిన కలరావ్యాధి (ప్రకృత కాలమున పలుటేశముల " 
యందు విజృంభించి యశేకులను దానికి శాహుతీగ బేసికొనుచుండుట యందరి 
కిని విదిళము, "నేను నావిద్యాఫ్యాస కాలమునుండియు (ప్రజల డీనిచారినుండి 
త్రోొలగింపజీయ (ప్రయత్న ముల బేంుచుంటిని. చనావంకపరంపరలనుండియు) పూ 
జ్యాలగు నాగురువర్యలనుండియు, (గహీంచిన విషూచి నివారణోపాయములనుూ 
జేర్చి అందరకు నుపయోగించునటుల చిన్ని పౌ _త్తము౫ రచించి (ప్రచుకించిన నుప 
యోగమగువనని తలచి కొన్ని వత్సగములకు ఫూర్వము చిన్నపా_త్చ్టమును (వాసీ 
యుంటిని. డాని (పచురింప నుద్దేశించి యున్న తరుణమున నాంధ9 దేశమున భౌతి 
కాదిశా(స్ర్రముల నాంధ్విసారస స్వతమున నలంకరింపం జేసిన నిజ్ఞానచండికా 
(గంథమాలయందు (శీయుక డాక్టర్‌. ఆచంట. లశీపతి, విప. యమ్‌. బి, 
సఏ,యమ్‌ి, గారిచే 1910 సం॥ వాసీ (పచురింపంబడీన కలరా యను పు స్తక మున 
చైెముండలి వారి కోరికననుసరించీ నాటెలిసిన కొన్ని యాయు న్వేదీ చికిత్సల 
(పచురించితీని, వాని యుపమయోగమూును నాయాంధ్భిసోదరులు (గ్రహించి 
నాటనుండియు న నేకులు మనయాంధ్భ్ర దేశమునకు హీతమగు పథ్యాపథ్యములు 
మందులు వానివివరణములు మున్న గువానితోగూడిన ఆలు క్వేదీయ పద్ధతు 
లతో జేరిన విషూచీ చీకి త్పాబోధక మగు పుస్తక మవసరమని కోరియుండిరి, 
మరియు నిక్కా_లమున సమరసంతీ భాదులచే నచార్జానధములు దొరకమిచే 
గలిగిన కలవరమునుకూడ మనంబున నిడికొని భారతవస్తుసంచయముతో గూడిన 
మవార్జులయార్ద ద్ద చికిత్సలే భారతీయులను సోదర న్యాయమున గాపాడోగ లవనియు 
ముచ్చటించి. ఇట్లు ఆ నేకమి.తుల కోరిక ననుసరించి యిరువదిర్వైదువత్సర ము 
లుగ నాతని కను ననున్న విష్తూవీ చికిత్సలను ఆది వ్యాపింపకుండుటుకు తగు 
నుషాయములను జేర్చి యీ (గంథమాలయందు పదునాలవగుచ్భముగ నీపుస్తుక 
మును పచురిర్ణిచినాడకు. ఇం దుదహారించిన చికిత్సలు సామాన్యము? వైద్యుల 
వేళను ఫామరులచేతను గూడ వప్పృటికప్పుడు. చేసికొన నీలుగలవిగను పళ్లె 


vi 

టూరులయందును నులభముగ దొరకు నోపధులతో చేకినవిగను నున్న (కుడ 
కొన్ని. మాసములు గాని కొన్ని దినములు గాని నడపీ జేయుమందులను, యంలో 
ములు _మొదలగువాని సాహాయ్యమునుంిడి యతి క్రమచే పేయదగుమందులనో 
ఇందు 'జేర్నలేదు. ముఖ్యముగ నీఫుస్తుకమును సర్వజనసామాన్యముగ నకు 
యోగపరచు నుళ్లేశమున వె ద్యసాంచేతికముల నిందు (వాసియుండలేయా 
మరియు చాతపీత్త కఫముల భేదములను పొటించి 'చికి త్సావిధానమును జా కుక 
మాన్య ముగ తీదోవసామ్యమును గలిగించు. చికిత్సలను (వాసి గాడన = 

ఇందుకు శా స్ర్రీయనై ద్యసోదరుల మన్నింప వేడెదను. 


ఈచ్యాధియొక్క నామము లోకమున విషూచి లేక కలరాయాన్డ్లు. 
(పనిద్ధముగాన నీ (గంథమువకుగూడ :విషూచఛింక లఠా౫ యనియీ పే పేరు పెట్టాతెనా 


ళా ్ష య “న్య 
ఈచిన్ని పౌ _తృమును వ్‌ ష్రూబిచరి త్రము నిదానము, చికిక్స, స్వాళ్ళు య. 
రతుణోపాయములను నాలుగు |పకరణములు?గ విభ జించితిని. 


మొద టక రణము, 


ఇందు విష్లూచీవ్యా, ప్టి దొరతనము వారి స్వాస్థ్య సంఘాధ్యతుని ఇటే 
దికలనుండే "తెలుపబడినది వేదముల కాలమున నే విషూచి కలదనియు (కమ్ము 
మున దానిని ఆయు క్వేదవిదులు విశేషముగ చికిత్సాది విధానములతో లి 
కొనిర్గనియు నిడి వైదికకాలమందలి వ్యాధియనియు చెలుపబడినది. మరొడనం 
వీనికింగల లోక వ్యవహార నామములాను చాష్టపకతయుకాడ నివరింపబడినకు- 


౧డవపక ము. 
రెండవషప్ప రణము 


ఇందు పొక్వాత్య ఆయు రేటమతమయుల. నిదానసిద్ధాంతంబును పూరా 
మాన్య౭ంతే ణఇములును. విష్రూచియొక్క_ (ప్రథమ ద్వితీయ తృతీయా వసు వర్తకం 
పం re అకక. 


అతా 


ళా 
మూడవ ప కరణము. 
(UU 


ఇందు ఒమూచీచికిళ్సకు పూర్వము ఆచరింప న నియనుములును, 
3న్ని వారకములగు మ్మాతెలున్కా కపాయములున్వు నస్య్థములునూ అంజనం 
టన్ను చ ఒగ్చైంబును వనునకర్మవిధానంబును సిరాపితములు. మరియు దప్పీ, 
వెక్కిళ్లు, వలువలు, కాళ్ళుకొంకవలుబోవుట్స నాడితీణించుట, చూతము 
జంధించుట మొదలగు నుషృదవములకు కషోయముల్కు మ్మాత్రల్సు 'లేపములా, 
“తెలములు మొదలగు (ప్రత్యేక చికిక్సలును గనుపరుపబకినవి. 


నాలవప్ర, కరణము. 


ఇందే విపూాచీకోగమున. పథ్యాపథ్యములను. విపూచి వ్యాపించి 
ఎముండుకాలమున నయ్యది సోకకుండుటకై యా-చరంపకిగిన యుపాయములున్యు 
ఇండ్లు దొడ్లు, ఇంటి చుట్టునుగల భాగములు మెందలగువానిన్వి వస్త్రములు 
పాత్రలు, శయసోపకరణములు మొదలగువానిని పరికుభిమూ "వేయవలసిన 
పద్ధతులును స్వాస్థ సర తీణోపాయనులాను నిరూపితములు 


ct యని క్‌ దేశే పీయోా జాతే? తజ్జం త'స్యాపథం వితస్‌” అసగా 
ఏ-జీశమందు జనించిన వానికి నాదేశమున జనించిన చూపధులచత బేయంబడు 
చికిత్స యుచితమని పలికిన (శీ వాగ్భటుని వాక్యంబుల నునంబుంన నిడి 
కోని సాధ్యమగునంశవరకు జిశీయాపధ ములను టేశీయంంల యలచాటులోనుండు 
పథ్యా పథ్యములను జేర్చి యీ చిన్ని పుస్తకమువ్మవ్రాసి (ప్రచురించి వాడను, 
క్లారతసోద రులు ఇందలి లోపములను మన్నించి గుణమాలను (గైహీంప 
ఒహార్థితులు. ఈ 


జా=రా-౧లి 


శీ కృష్తజనావమి, | 
అడపా, చైద్యరత్న పండిత డి గోపాలాచార్యులు. 


౫౫, ఆచారప్పన్‌ వీధి. 


విషంయము. 

". ఛుథమ్మపకరణము. 
దొరతనమువారి లెక్కలు 
విపషూచి. వేదములు 
విస్తూచి-.ఆయు కేష్యదము 


విషూచి-లోక వ్యవహార నానునులు ౬ 


వీషూచి-(పాచీనత 
విషూచి-వ్యా ప్తి 
ద్వితీయ ప్రక రణము. 


(శ్రీ 
విషయాను క్ర మణిక.. 


కసా 


పుట. 


కున యము. 


బిపకాచీకార్లూలము 


౧ కన్తూరీకల్పరసము 
౪ | విషాదివటి 
౫ | విహూవీనిషమాద నర సము 
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ల 


విపూచి-పాళ్యార్య వై ద్యనిదానము ౮ 


విస్తూచి-అయా ర్వేదసి ధాంకేము 
థ 

విష్తూచి- సామాన్యలతుణములు అ 
(అశమావ్య 


డ్‌ 


OS 


టప్యాి_క్వితీయావస్థ- అలవకము ౧౩ 


ఉండకాలసకి ము 
ఆసాధ్యలవ.ణమాలు 
సాంలకామిక ము 

త తీయ (పకరణము, 


చికిర్సకుప్రూర్వము ఆచఛరింపదనిన' ' 


నియానుములు 


౧౮ | బ్బ 


౧౫ 


గజ 


౧౭ 
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విషపూ-వీకాలానలము 
ఆజమో దావజణి 
మరివాదివటి 
విషూ-దీగజకేసరి 
కద్చూ రాదిశటి 
ఖది" సారవటి 
రసభసో శ్రపయోగము .' 
జీర"కాదిక సాయము 
వచాదిక ప్రాయము 

భృంగ రాజనస్యము 
చించాదినస్యము 
కరంజా ద్యంజనము 
వమనక న శ్ర 


వాంతులు నిలు పుటుకో చికిర్సలు. 


సర్గ పకేసము 
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విషయము. 


మంచు గెడ్డయు పరో గము 
కార్పాసయోగ ము 
మాదీఫలయో?గ ము 
మరమూరపీంఇాదియో౫ ము 
నూతులుంగాదగిఠఈోోా ము 
ఏలాదిచూగ్గము 

నీలాదిక సాయము 
డాడిమ[సమోగము 
బిల్వమూలక సాయము 

ఉఊలీ రాదిక పైయము 
వటాంకు రాదిక సాయము 
అజమో దాదికె పాయాము 

తం డులక ణాదిపాసీరరుము 
లాజపొనీయ ము 

జీరక పానీయము 

మృృక్ట ంఢడపానీయము 
వెక్కిళ్లు వానికి చికిత్స 
క్రీటమృద్యోో? ము 
ఆజాజీయోగము 
మిరియపు గుటికలు 
నికాధూమము 
ఏలాదిధూపము 
జీరకాదిపానీయము 
కార్చాసపానీయము 
బీలాదిపానీయము 
కృష్ణ (దప్పి) 

వప్పీత గ్రుటికు చికిత్స 

తృ క్రపానీయము 
నింబపానీ యము 


వపషయము, 
మధుపానీయశు 
ఖరూ రాదిపా నీయము 
తండులపొనీయము 
మీమాంబుపానీయము 
(దాతాదిగండూవము 
చలువ ము శ్రాాగానిచికిళ్స 
క స్తూరీ ప్రయోగ ము 
క న్తూ ర్యాదివటి 
చలువకుచబాహా్య్వేపచ్లార ములు 
శిగుత్వ గాదిలేపము 
లళునాదిలేపము 
క ర్ప్పూర-తెలాది లేపము 
సర్ట పావీలేపషము 
కర్నూరాదిలేపము 
కుళుణ్ణాది'లేపము 
మెక తాది స్వేదము 
ఉబ్లో దకోపచారము 


వె 


కాళ్ళుచేతులు నరములు లాగుటు 


మను కొంకరలుబోవుటకును 


చికిత్స 


మూత్రమును చెడలించు నుపొ 


యములు 


మూత్రము (సవి ంచుట కుపూయ 


ములం 
సురాచూ రాది లేపనము 
ఇతు రాది జా రలేపము 
నురాళారాదిపానము 
ఫునర్న వాదిక సాయము 
దూ ర్యాాయాలాదిక్‌ సాయము 


ఫ్ర 


౪X 


'శీ౬ 


స్తం 


ళ౭ 


13 


er) 


Ps 


విషయము, 
వలువయు చముటయు లేక మూ 
(తము బంధింఛినపుడు చేయ 


ఫుట. 


దగిన చికిళ్స రర 
చమూలకాదిన స్వరసము న్‌ 
శఆూపాణ భేదిక సాయము 4 
మూతబంధమున కర్మ ప్రయోగము రగ 
ఆఅపామాగ్రాదితార యోగము స్ట 

సత్ర సహాయము sia 
శిలాఫలాదిపానము లే 
చతుర్ధప్ర కర్ర గజము, 

సు గ్‌ నియ 

పుములు గాం 
చోగిని (ప్ర త్యేకముగనుంచు నుపా . 

' యములు X౧ 
ఈతోగినిపరుండ బెట్టుట ౫ 
వస్త్రములు కుష్‌ 0ిపరచుట ప 
ప్యాత్రల్లు వరే 
ఆవారపదారములు సలి 
బంధువులు చూడేకండ-ట 


93 


రోగియింటియందలి వస్తువుల [గ 
శ “కంచదకుండుటు 

ఇంటినీ కళ 9ము బేయుట (| 
పకొవారకులు ' / స్య 
పష్రూ-ీగోగులకు పథ్యములు . 
కఆరాచ్యాపీంచియుండు సమయ 
“మునం దపథసన్టిములు 


3) 


Xe 


ఓ 





విషయము 

అన్నము 
వ్రీండివంటలు 
కకూసలు- 
బియ్యము 
పప్పులు 
షండ్లు 
పచ్చడులు 
మాంసములు 
చేపలు 
నీళ్లు 'పుందలగునపి 
శివాసము మొదలగునవి 
మత్తుపదాగములు 
కలరా వ్యాపీంచియుండుసను 

మున శా-దరించుపథ్యములు 
గృహము 
పాన వేయుట 
నీళ్లు 
ఆహారము 
పాత్రలు 
వస్త్రములు 
శయస్తోపక రణములు 
న్ర 


చక్కా చేయుట 


శ 


శాహాణ్య్‌పవారములు 


భీత్తినివదలుట 
త ్రపరిపాలనముం 


పులు, 





నిజ. 


+3 
55 .. 
+3 
rele 
359 
కరి ' 


క్‌ 


33 
సలా 
2% 
ఇ " 
££. 


సూచన. 


ఇందు గనుపరుపబడిన మోతాదులను వానిసాంశేతీకములను జక్చ్కొ_గ 
-నరింగి యుపయోగించునది. 


గురిగింజ న చుంకుడగింజ 





చెసలగింజ ఒక గుక్కె_డు (ఆ ౧ అవుక్సు) 
కందిగింజ అరఆొవునుసు 

సెనగగింజ ఐదుబొట్లు 

యవపరిమితి చిన్ని యుండలు 

నాల్గుయావలు 


చెమోతౌదులన్ని యు (ప్రాయికముగ పదివత్సరములకు మైబడినవారి నుద్జే 
శించి చెప్పబడియున్న ఏ, వీనినే ఒకమాసమునుండి  యారుమాసముల వయసు 
కల్గ శిశువులకు పెమోతాదులలోో "నెనిమిదవఫాగము మోతాదుల నియ్యవ లెను. 
ఆరుమా'సములనుండి ఒక వత్సరమువరకును ఆరవభాగము మోతాదుల నియ్య 
వలెను. ఒకవత్సరమునుండి నాలుగువత్సేరములవరకు నాలవనంతు మోతాదుల 
నియ్యవ లెను. 'నాలుగువత్సరములనుండి పదివక్ళర ములవరకును అగ పరిమితిగల 
మో తౌదునియ్యభ లెను. పడివత్సరము లనుండి మామాలు మోతెదుల వాడ 
వచ్చును, దుర్చలులున నున్న వారికి సైమా తాదుల నుపయోగించున పుడును 
ఉచితానుసారముగ దెలిసి యుపయోగింపవ లెను. 


మా కయాపముతిగు మందులుగాక కషాయాదులనుకూడ సైవయో భేద 
చుల పరికించి మో తాదులం గని పెట్టి యుపయోగించునది. ఒకగుక్కె_డు ఒక 
అవునుసునుగా భావించునది. ఇందు అచ్చటచ్చట “ కొంచెముకొంచెము ౫ 
అని కపూయాదుల యుపరమోగమున 'దెలుపబడినది. దీనిని సమయమును రోగ 
స్థితిని రోష బలమును ఎరింగి పరిమితి నుపయాగించునది. 
వస్త్రములు శుభ 9ముపరచుట ఆను విషయమున గనబరచిన జవ 
వేపాకు కర్పూరము వేసికా-చిన వేడినీళ్లు” ఆనుదానినే క్వాచేడినీటినిి ఆ 
(వాయు స్థలములయం దెల్ల (గ్రహింపనగును, 


౧౧ - వుటయందలి ఐదవ పజ్షీయందు 
6 (గీవ్ణవసంతముల * అనుచోట 4 బ్రీష్మనర్ష జుతువుల ” 
అని చదునుకొనవలను, 


ఏిషూచి - కలరా. 





ప్రథమా చేకరణము. 

ఇయ్యది యాకస్మిక ముగను (కూరముగను వ్యావించు 
సొర్యకామిక వ్యాధులలో నుకటియెయున్న ది. [పపంచమున 
నుండు మానవసముచాయమున జరుగుచుండు లయమునకు 
కారణములనగు వ్యాధులు పెక్కులుకలవు. అందు జ్యరము 
ముదటిడియనియు కలరా రెండవడియసియూ దోరతనమువారి ' 
స్వాస్థ కసంఘాధ్య తుని నివేదకయందు గనబరుపబడిన యో 
కింది సంఖ్యలనుండి తెలియుచున్నది. 


సం|| కలరా, జ్వర ముం 
౧౯౧౦ 3౨౫౯ . 3౨౧౩౮౧ 
౧౯౧౧ Acne = రోకారాజ౬రారా 
౧౯౧౩ 32250 ౨౬౮౦౨౮ 
౧్‌౧క ౬రార రగ 30౭౬౨౦ 
౧౯౧౫ . 3౦౦౯౮ ౨గ ౦౨౨౮ 


ప్రై సంఖ్యలనుండి యా విషూచివ్యాధి (కమముగ నా 
నాట దిగు ణా భివృద్ధిం గాంచియున్న ది. విషూచివ్యాధివ లెనే 
సాం! కామిక ములలో జేరిన మనూరిక (ముళూచికము) 'వ్యాధియు 
గూడి నానాట నభివృద్ధినండినట్టులు ఈ దిగువ క నుపరుపబడిన 
నంఖ్యలనుండి తెలియుచున్నది. 


'సం॥ మనూరిక 'సం॥ మనూారిక 
౧౯౧౦ ౧౯౧౮ ౧౯౧ ౨౭ రాతొ౯ొ 


౧౯౧౧ ౨౨౩౮౧౭ ౧౯౧౫ ౨౮౪౦ 3౮ 
౧౯౧౩ ౧రర౮౦౨ 


9 వీహూచి _ కలరా, 


ఈ సంఖ్యలజూచిన నీన్యాధియొక వ్యావ్రీయు కొం 
తవరకు (అనగా ఒకటికి ఒకటిన్నర) అధిక మైనట్టులు స్పష్ట 
మగుచున్న ది. 

జ్వరము, కెలర్కా మనూరిక ము, ఈ మూడిటి సంఖ్య 
లలో జనసామాన్యముగను చేశ సామాన్యముగను వ్యావించు 
జర ముయొక్క_ వ్యా వి కొంచె మించుమించుగ 'నొకశసి 
' లలో నున్నది. 


కలరా మసూరికముల ఇ వ్యా ప్రిమ్మాతము నానాట నభ 
వృద్ధిలో నున్న ట్టులు 'కేటబడుచున్న ది. అందును క లరావ్యాథి 
'౧౯౧౦-వత్సరమునుండి చూపబడిన దొరతనము వారి నివేదన 
ములయందలి సంఖ్యలం బట్టమాడ విషూచి యను తన'పేరును 
సార్థక ముగ, చేయుచున్నది. 


ఈ సాం కామిక వ్యాధుల వ్యాపనము క్రమముగ నఖి 
వృద్ధినొందుటంజూడ దొరతనమువారు లతులకొలదిదన్య రును 
వెచ్చించి . పారిశుద్ధ్యసం భుములనుండి చేయు (పయత్న ములు 
ఏఎన్ఫలములని తోచకనూనదు. డొరతనమువారు ఆరోగ్వసం 
తు ణమునకే. యెట్టి పయత్న ముల సలుపకున్న నో కలరా 
రుసూరికము. పేగు మున్నగు సాం కామిక వ్యాధులు వాని 
(పభావముల . నింతకన్న నెన్ని వేలభాగముల నధికముగ జూవీ 
ముండునో యూహింపజాూలను, 


1 
' 


ప్రథమ 9 కరణము, 3 


లోకమున (పతిమనుజునకును విద్య యు నారోగ్యంబును 
ఆవక్యకములు. ఈరెంటిలో చేది లేకున్నను వానిజన్నము' నిరర్థ 
కము, అందుకు మొదటిదియగు విద్య లేకున్న కేవలము నిప్ప 
యోాజనము, వల యని_కాంతవర కె నను విద్య నభ్యసించిన 
వాడు వానియారోగ్యమున_కై (పయత్నముల సలువుకొనును. 
చాసనిని (పాయిక ముగ నేవ్యాధులు నా శయింపజాలవు* విద్యా 
బుద్ధులు లేక సామాన్యముగ నారోగ్యమార్ల ముల న్నాశ 
యించనివారినే కూరములగు విషాచ్చి ప్లేగు, మసూచికము 
మున్నగు సాం కామిక వ్యాధులు విశేషముగ న్మాశయించు 
చుండును. (పతివానవుడును విద్యాబుద్ధులు గట్టయుండినగాని 
స్వయముగ నారోగ్యసంరకు ణము చేసికొనుటకు పీలుకల్లదు. 
ఈయర్గ్థమునే పూజ్యులగు వాగ టాచార్యులు ౪ శరీరచిన్తాం 
నిర్వ ర్త న్‌ా అను వాక్యముచే నుద్ధోపీ.చియున్నారు. 

దొరతనమువారు తమశ_క్రికొౌలది [పజలయొక్కయు 
"దేశ ముయొకళ్ళయు స్వస్థతనుశాపాడుట కై తగుసదుపాయముల 


.గలిగించెదరు. చానసికిదగు (ద్రవ్యమును వెచ్చించెదరు. హిత 
అల బోధించు (గన్థముల "(దిచురించెదరు. ' స న్నార్లముల 


జూపపెదరుకాని విద్యావంతులు కాని కొందరు మన్నాది సృ 
తులయందధు ఆరోగ్యవర్థనమున కై బోధితములగు నాచార 
రఘౌార్షములను చరకాదులయందు బోధితములగు నారోగ్య 


'మార్లములనుకూడ పాటింపక హి*తాహీతముల చెలియక చేయు 


మూఢాచారముల మానుపజాలరు, పథ్యాపభ్యముల నరుంగ; 
యిట్లి వారికి సామాన్యముగనై నను వి ద్యాబుద్ధుల గరవ్హుట దొ 


'జ్రో విమాచి - కలరా. 


తనమువారి మొదటిపనియైయున్న ది. Sl es 
జ్ఞానవంతు లచ్చటచ్చటనుండు సామాన్యజనుల కందరకు ని? 
బుద్ధుల గరపవలెను. పలుమారు, ఆరోగ్యమార్లముల నుపచ్దే 
శ్రింపవలెను. ఈ ెండువిధములగు నుపాయముల జేసినచో సా 
మాన్యపజలంద రును కొంతవరకు విద్యాబుద్ధుల (గ పింపనోన్ల 
దురు, పిదప | క్రమముగ నారోగ్యమార్లముల నాచరింపగడంగ 
. అట్టి స్థితిసంభ వించినగాని దుర్వ ్ర_లే తములగు సార్మకా 
ధుల “ మాటోపముతగ్గదు. అటుకానిచో దోరతన 
మువా రారి నోన్యసంరతణమున మై వత్సరమున కన్ని లయేలధన 


మును వెచ్చించినను ఫలముగన్పట్టదు* శాసనసభ లయండు 
మన సభాసదులు క గరా దొరతనమువాటు 
చేయధనసబజాోయము చాలదని కంఠకోసగ వాదోపవాదముల 
జరిసియు (వరోాజనము లేదు, షః 


=? విషూచీ - "వేదములు, — 

ఈ క్రూరవ్యాధిని పరమ్మ పాచీనములని ప్రాచ్యపతీచ్య పండ పండి 
తవరులచే నిర్ణయింపబడిన బుగ్వేదాదులయందు * * “విషూాచి)' 

శ ఇజగ్వేదము ర్‌-వ అస్టకమ్ను 1-వ యధ్యాయమ్సు 1-వ వర్ణము 6 యారు. వివృవాశట్రీ! 
దిషా ధీ వాహీవా యా శో నయమావి'కేళ 4 ఆరే లాభేథాం నిర్భతిం వాన రే భద్రా సొశ్రవసాని 
వన్తు” బధా ౪ తాం విషాచీం - ఇమ్వక్‌ - నర్వాశ? గచ్చ స్త్రీం తాట... వివృహాతం - వియోజి 
యతేం, ” 

ఆధర్పి వేరము===?-వ కాండము, గూ అకువాశము, కేకషేవసూక్తముు “ సోమారుడ్రా 


వ == వివేళ [| చాధేకాం దూరం విర్భతిం పరామైః కృళం చిదేనః (సముముగ్ధవ్టనృకే” 
విల్లా * విమావీం-విమ్వగ్దమ జాం ఆమీవాశబ్దవాచ్యం రోగం వివృవాశం - వినాకయతం. ” 


| వై త్రాయణినంకాత ర-2,  కాణళగంపాత 87-16, శై త్ధిరయ(బాక్తాణం. 2-8-1, 
| శతవథైకాహ్లణం 12-7-82. స 


యను నావముముచే వాడుచుండుటం' గనవచ్చును.' ఇయ్యది 
యనేక విధంబులగు రూపభులచే నలుచెసల వ్యావీంచునది 
“యనియు, వకకాలమున నతివేగమున ననేకులయందు " వ్యా 
వీంచు పాపరోగ మనియు న ర ర 9 చానికను 
గుణమగునట్లు వీహూచియను సంజ్ఞ చేర్చరచియున్నా రు. 
= విపూచి _ ఆయు క్వేదము. ఖా 
వీమ్మట దానిననుసరించి యాయుక్యేదవిద్యను వ్యా 
పీంప జేసిన * చరక నుశుత వాగ్భ్ళటాదులు ' ఈవ్యాధికి 
SE sl op వమన విశేచన రూపముగ 
వ్యావీంచుటం జేసి * హూచి' యనియు, వాతౌది పళోపవశం 
బున శరీరమునం వై. వ్యాషించి విశేపముగ నూదులచే 
బొడిచినట్లు చాధించుటం జేసియు విశేషముగ మరణమును నూ 
చించుటం జేసీయు “ వినూచి ౫ యనియు . సార్ధక నామముల నిడి 
తమతమ త నృ ములయందు వ్యవహరించిరి. సన "వేదకాల 
మునుండి యయుశ్వేదకాలమువరకు సీ నీ న్యాధియొక్క_ స్వరూప 
స్వథావములను వివరించునట్లు వర్పరుపబడిన పద్దతుల బట్టి యా 
వ్యాధిమయొక్క_ సంజ్ఞావాచక ములగు శబ్దముల రెంటికిని నాల్దువిధ 


* రరకవిమానసానము ఆ 7, 
“తత్ర విషాచేక్కా మూర్ధ్వ్వం 'చా ధళ్చ (పవృత్తామదోషాం యథోకరూపౌం విడాష్ట్రశ్క్‌” 
నుయశుత జ_క్టరశత నము, అ-ర6,  నూచీధీరి వగాశత్రాణి తుదకా సన్లిష్టులేనిలః | యష్తా 
లీర్లే సా వై ద్య రుద్యలే ఈు £ినూచికా. 7 
వాగ్భటనూ'్ర, అ-రి, * వివిక్తై తై ర్వేదనోదేదై క వాయ్యాదిభ్యికకోపక: | నూేచ్సిరివ. గా 
(వౌశ్‌ విధ్ధకీతి విషూదికా, ” 
46 ట్లో బక ల్పద్రునుము, విశేషేణ మృుళ్ళుం సనూచయకీరి వినూచీ,” 


జ వీష్లాచి - కలరా. | 


UU 


ములగున్యుత్సత్తుల నిర్ధయించుకొనదగియున్న ది అది యెట్టులనక్లి 
“విషు. నాసా. _-అక్వాతి-౫ చృతీతి-విషా చీ “విష్వక్‌ (సర్వత) ళ్‌ 
బ్బాతీతి విషూచీ “విశేచే.ణ నూచీభీ రివతుద్యతఇతి & వినూచీ]! 
“విశ్లేపేణ నూచయతి మృత్యుమితి వినూచీ” ఈనాబ్లువిధము. 
లగు వ్యుత్పత్తుల యర్థము మైన వివరింపబడియున్న ద. ఖీ 
— త = లోక వ్యవహార నామములు, ఖా 
ఇయ్యది (కూరమగు నెక దేవతయొక్క_ ఏతుణమున 
గల్లు వ్యాధియని పామరజనులు లోశమున జానూ ముర 
ఇ కప భత వారలు దీనిని మరిడిమహాలత్షమ్మ, తుడత్ర 
లమ్మ మారియమ్ము గొట్టాలమ్మ, అను కు దజేవతల నామములో 
Vo అత మరియువిషూచిజాడ్యము, వాంతి భేది గత ల 
దూము, విప.భేది భాగన్టి చేదు, మోజూ అనునివి మొడలపో స్‌ 
నామభేదములచే నాయాదేశ ముల పలు దెరంగుల వాడుచ్చుం' 
దురు.ప్రకృత కాలమున “కలరా? అని వెవ్పినవో సకల దేశ 
ములయందును నుబోధముగ వీ సీవ్యాధియని గహించెదరు. 
ఆ విషూచీ _ |ప్రాపీనత, 2__ 
ఇయ్యది కొన్ని శ తౌబ్బములకు లోపలి కాలంబున బయలు! 
డలిన యొక. నవీన వ్యాధియని యాధునికచకి త కారులు వా 
నచున్నారు. పై జెప్పబడీనట్లు | న |గంభములబట్టి అ 
కిమేని ఈవ్యాధి నూత్న ముగాక అత్ని పాచీనమగు వేద 


శే న్యా్రినంది యప్పటి యార్య వరల నినర్ళన 


1 


(పసృథమ ప్రకరణము, ర 
ములకును పరీక్షలకునులోనె వారికి స్వరూపస్వ భావంబులు 
యథానస్థతరూపంబున దెలియునంతేటి పరిచితికి పాతంబె 
వచ్చుచున్న దని తెలియగలదు. 

లా విషూచి _ వ్యాప్తి, శ. 

ఆధునిక చరిత కారులీవ్యాధియొక్క వ్యావ్త్‌నిగురించి యిట్లు 
వర్మింపుచున్నారు. ఈవ్యాధికి జన్గస్థానము ఆసియాఖండము. 
అందును భారతభూ భాగము, అందును వంగ దేశము. ఇట్లాసియా 
ఖండము జన శ్రే ముగా నేర్పరచుకొనిన యావ న్యాధి ౧౮౧౭-వ 
నై) స్తవ వత్సరమున విజృంభించి తూర్పున జపానువరకును 
దశ్నీణమున మార్షల్‌ లంకలవరకును పశ్చిమమున కావ్పీ౯ 
సముుదమువరకును వ్యాపించెను. ఇట్లు తీ వముగ సీవ్యాధి 
న్యాషించుచుండినను కై? స్తవశకము ౧౮౩౦-వ నత్సరమువరకు' 
నీన్యాధి మొరోపాఖండమ్నువై వునకు తనదృష్టిని _పసరింపచేయ 
లేదు. కాని ఆవత్సరముననే అఫ్‌ గ౯్ఫానము, పరిషియాల 
మార్లమున |పయాణముసాగించి రమీయాదేశంబున జేరి య 
చ్చట విచ్చలవిడిగ విహరించి యచ్చటనుండి మొరోపాయందలి 
చేశంబుల నన్నిటిసీ (పవేశించుచు నాశనము జేయుచు [కమం 
బున ౧౮౨౨-వ వత్సరమున సింగ్రాండుకు చేరెను. పిదప నచ్చట 
రనకృత్యమును నిర్‌ రించుకొని మండుచుండు వేస సవఏికాలప్రు “టు 
డలకును భయమందక యట్లాంటిక్కు సము దను నవలీలగ దాటి 
కనడా యునై జెడ్డు స్లేట్సుమొదలగు పదేశంబుల వీ సంభ 


ళా వీమూాాచి ప్త శల రోం 


విహారము నవలంబించి గొప్పగొప్పపట్ట్రణముల నస్నిటిసి దిలకి 

. “ఇట్లీసమరయాత ౧౮౩౯-వ సంవత్సరమువర కీవ్యాఖ్ల 
ట్‌ దనర్ష ళముగ జరిగను విమ్మట నిట్టియా శ్ర 
యాదేశంబుల నాలు?ై దుసాకులునా తము "జ౭వినట్లు క్‌: 
యుచున్నది.: ఇట్ల విచ్చిన్నమగు సంచారముగలిగి బహుకాల్య 
బుగ వ్యా _ప్రీనందియుండు సీవ్యాధి జనించుటకు కారణమెద్ది! 
యని పిచారింతేము. 





ద్వితీయ ప్రకరణము. ల 

—? విషూచి = పాళక్ళ్చాత్య వై ద్యనిదానము, శ. స 
ఈవిషయమై పాశ్చాత్య వై ద్యవి శారదులు పరికీలింప్లీ 

౧౮౮ కో-వ హే స్త సవ వత్సరమునకు పూర్వమువరకు నితర వైదళ్లో 
పద్ధతులనారు వక్కౌాణించున ప్లు యీవ్యాధికి అజీ న్లాద్య నే 
కారణముల చెప్పుచుండిరి. ఈవిషయము, వారు “కలరా 


శబ్లమునుగురించి చేయు. * నవయవార్థములను పరిశీలించిన 
సు 


వినుట Peo రోగసామాన్యమునకు సూక్షు 
కిము లే ముఖ్య కారణములని స్ట సావీంచిన (కాచి యను జర 
"దేశీయ వైద్యశిఖామణి. కలరావ్యాికిని కామావంటి జ 
mm 


* Vide Page 115. Encyclopedia & Dictionary of ప 
nd వయూక్లలగా Vof. H. 


; 
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[క్రీము లే కారణములనియు సీసూత్ముకిము లే జలము. మొదలగు 
పానీయ దవ్యములనుండి నర్‌రమున (బవెళించి విషూ ఛి త 
రాను గలిగించుననియు తనయభి పాయమును ౧౮౮ ర-వ వత్స 
రమున సిద్ధా న్లపర చెను, అడిముదలుగ (పత్యకుసిద్ధమగు నీకా 
రణమే యు_క్షమని చేశంబులయందంతటను ఏక గీనముగ నంగీక 
కింపబణెను. అయినను ఏిషాచీవ్యాధి కలిగినవారిలో కొందరి 
చేపాములను సలుమాంరు.పరిశీలించినను కామానంటి | కిములగు 
పడకుండుట చే రోగ సామాన్య మునకు చెప్పిన సూక్ళు కిము లే 
యీావ్యాథధికి ముఖ్య కారణము లని చెప్ప ఏలులేదని నిర్ణ దించు 
వారును అందుకొంద చేర్చడిరి. అయినను వఏీరికంు మైవారిసంఖ్య 
యే'బేశమునందంతట నధ్ధికముగ నుండునట్లు తెలియుచున్నది, 
ఇట్టి నివరములం దెలువు [గంథములు ఆంగ్ల భాహయందును తన్న 
తానుసారముగ వ్రాయబడు దేశ భాహషలయందును |పచురింపబడి 
యుండుటచే |గంభభీతి నిట సీవిషయమును విడచుచున్నా ను. 
—? విషూచి . న ను జైన 

బుతు భేదముల ననుసరించి (తిదోపుములు చయ పకోప 
(పశమంబుల నందాటయు పదారగ్థములయందలి. మధు రాడి రసం 
బులు న్యూ నాధిక్యంబుల నందుట యు శీతోస్థ్లస్థితులు తా 
రువూరగుచుండుటయు స్వభావసిద్ధము. ఇట్లు. భగవదధీనం 
బులై స్వధర్శంబులతోగూడ  బుతువులుమారు నవసరంబున 
[కమ్మ పొ ్సిచే హొమంత శిళిరాది బుతు వులాపతింప (తిదోపము 
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లలో నొక్క-టియగు కష్టంబు ఘనీభావంబునందును. ఇట్లు కే 
మంత శిశికంబులయందు సౌమ్యాదిగుణంబులకును తజ్జన్నవ్ము 

లగుధర ంబులకును నలవాటుపడియుండు దోపాదిబేహ భాగ ౧౭ 
లన్ని యుశిశి'రాంతంబునగలుగుమవూర్పువలన వసంతబుతుథర్మళ్ఞ 
బులగు నాగ్నేయాడి గుణంబులును తదా ఛారభూతములగు (జ్ర 
వ్యంబులును సంబంధించుచుండుటచే తదనుగుణముగ సాత తై 
మును (అలవాటును మార్పుకానవలసియుండును. "వెనుక ఫి 
భావమునందియుండు కఫము కరగి (దవించుటచే _పకళోపమున్వైల 
దును. ఆసమయంబున జాఠరదీ న్స్‌ బుతుస్వభావమున తగ్గున్ను. 
ఇట్లు కలిగిన యగ్ని మాంద్యము చే నజీర్ధ వ్యాధులు వనంత 
మున నవాజముగ నుత్సన్నములగుట క వకాశము కలుగుశం. 
విదప నాగ్నేయకాలముయొక్క యంతిమభాగమగు (గీస్యబ్లూ 
తువు కలచూప్రును. ఇందు కాలస్వభావముచే మనుజులబలమూ 
సవాజముగ తగ్గును. వాతముచయావస్థనొందును. శ్లేష్మము. 
త్నేణించును. వస వంయటువ్రను దంకురిం చిన యగ్ని మాంద్యము ' 
అనుబంధముగనుండును. . ఇట్లు గై9మ్మీకచర్య గడచుచుండ 
సామ్య కాలమున  కారంభకమగు వర్ష బు తువు పారంభ్లిం 
దును. ఇందు వెనుకనుండి యనుబంధమగు నాన్నేోయకొఖ.. 
ముయొక్క. గుణములన్నియు శీత్రవాళములచేతను వర్ష రమ్ము 
చేతను ఎల్లవుడును మేఘములు ఆకసమున కవ్పియుండుట చేత 
ను భూబామృము చేతను నెక్క_ఒట్లున తగ్గను, మలినముత్లోగో 


ఇం అవు ఛా 
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గూూడియున్న యుదకము | పవహింపనారంభమగును. ఉదకములు 
కలుపుములగుటచే నన్లువిపాకమును బొందును. వసంత గ్రీష్మ 
బుతువులయందలి యగ్ని మాంద్యము అనుబంధమగును. ఆరు 
మాసములుగ ననుబంధమగు నాగ్నే యకాలమువిడిచి సౌన్యు 
కాల మారంభించును. దీనిచే (గీస్టవసంతముల బుతుసంధి 
తోబాటు దీ ర్ధానుబంధ మగు నాగ్నేయ (ఉ క్రరాయణ) సౌమ్య 
(దవీణాయన) కాలములసంధియు చేర్చడును. 

మె రెండువిధములగు బుతుసంధి కాలసంధులయందు గలి 
7డి నై జములగుమార్చు లే | పాణికోటికిని గలుగును. ఈమూర్పు 
ముఖ్యముగ నగ్ని మాంద్యముగను ఉదకదోవముగను ఎన్న దగి 
యున్నది. వర్ష బుతువున సహజమగు మలినోదకము చెరున్రుల 
యందును బావులయందును జేరి వసంత గీష శ్రజుతువులలో భూమి 
యందు దాగియున్న యనేకవిధములగు రోగములకు కారణము 
లగు వీజముల నంకురింప జేయును. అందువలన స్వాభావికమగ 
నగ్ని మాంద్యము చేత వాత పకోపమునకు నిలకడయెన వర్ష 
బుతువునందు విష్టూచి జనించును, వీదప తనమి తములగ 
(గవాణియు అగ్ని మూంద్యంబును బలహీనంబును గలవారి 
యెడలను తనపేరు వినినమూ తముననే భీతినొందువారియెడ 
లను ముందు (పకరణమున గ నబరుపంబడు నపభ్యా హోరముల 
సేవించువారియేడలను తననై జశకులను జూవుచు దండయాత్ర 
సలుప్రుచుండును, 


ఎ 
| 
{i 
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సౌమ్యాగ్నయ సంధికాలమునను హీవముంతనిలిరబుశకు 
వులకుజేరిన Cee Ey (యై యగ్నిమాండ్యాది దో 
జన్యములగు పవిషూచిమొదలగు సాం కామిక వ్యాధులు ౫ లల 
గుట లేదు. వలయన-- సౌమ్య ఆగ్నేయకాలసంధియందు ధచిడ 
హోనికర ములగు వ్యాధులనన్ని టిని దూరము జయదగినంతబలవను 
శరీరమున నుండుటవేతన్సు సము _స్తవ్యాధులకు మూలభూాతము ౫ 
నగ్ని మాంద్య వూకాలసంధియందు లేకపోవుటచ చేతను, సమ_స్త 
జీవళోటికిని జీవనమునకును |పథానముగు పానీయము (నీళ్లు మలి 
నముగాక్ష కుభ్యాముగ నుండుటచేతను, ఆగ్నేయకాలమువలన 
తవింపంబడిన. భూమి వెనువెంటనే చల్లబడుటగాని ఉదఠకొది 
పదార్థములు మలినములును అమవిపాకములును నగుటగాని 
యో సౌమ్య ఆగ్నేయకాలసంధితో కూడిన హేముంత నీనిరబుం తు 
వుల సంధియందు "'లేకుండుటం జేనియు నగ్ని మాంద్య వికారము 
లగువిషూచి మొదలగు సాం కౌమిక వ్యాధులు తలసూప నన 
కాశము లేకయున్న ది. 
— విషూచీ సామాన్యలతుణములు ._ సై మాన .— 
మే బేర్కొనంబడిన నిదా నాదులనుండి (ీష్మవర్ష బుతు 
తు ఆ (కూరమగు నజీర్హ ర వ్యాధీ విహాచియని తెలియు 
చున్నది. మరియు నీవ్యాధి యవస్థాభేద ముల చే నలసకమని య్‌ 
“ఇళశాలసకమనసియు వ్యవహారింపబకు చున్న ది. దండాలసక నుణ 
న్ని గన్హములయందు విలంబికయని వచించెదరు 1. 7 
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| ఈవ్యాధి గబ్టునవుడు తెలుతొలుతవోముగ విస్తార 
మగు విశేచనములగును. కొన్ని సమయములలో పసరు నురుగు 
మొదలగు వానితోగూడి జీర్ష రోముకాని యాహారపడార్థములు 
వాంతులరూపమున వెలువడి విదప గంజివంటి షిళ క్లవి-రేచనము 
లగుటయుగలదు. వాంతులుకూడ ఏనితో వెడలుచుండును 
ఇ_ల్తేరంగున వాఠితులును విరేచనములును (క్రమముగ నధిక 
ములై ' కొంతసేపటికి వాంత్సులై నను విశేచనములై నను నిల 
చును. లేక రెండు నొక్క సారిగ నిలచుటయుకలదు. వీమ్మట 
కడుపుతోనొక్సి, ఆనలింతలు, కడువుబ్బరము, మూ తము న్‌ 
లక నిలచుట్క భ మమ్ము, దప్పి, శరీరమున తాపము, శ ర్రీరోమం 
డలి రంగుమారుట్క ఒడలువణకుట, రొమున్‌"వ్పీ, తలతిరుగుట, 
శాళ్లుచేతులు కొొంక రలుబుట్టుట్క ఈ లకు ణములు వరుసగ కలు 
గును. ఈవ్యాధియొక్క. |పాథమికదశయందు మెజెన్పిన లత్స 
ణము లన్నియెనన్కు లేక వానిలో కొన్నియెనను కలుగును. 
ఈవ్యాధి తరుచుగ తననై జలకుణములగు వాంతివి శేచేనముల 
తోడనే యారంభమగును. లేక కొన్ని సమయములలో నీవ్యాధి 
వొంతులతోనై. నను నిశీచనములతోనై నను | పారంభమగు 
టయు కలదు. 
ఎఖ విషమాచీ ద్వితీయావస్థ = అలసకము. శ 
చె బేర్కొనిన లవుణములలో 1పథానములగు వం 
తులు విశేచనములు నిలిచిపోవును, మూ తము తగును. కడు 


వుబ్బర మధికమగును. అపానవాతము నిలచును. కడువులో 
గుడగుడయనుశ బ్రము కలుగును. దక్సి యధికమగును. వేణీ 
టలు (క్రమముగ హాచ్చుచుండును. కంఠ స్వరము కనమగునో' 
ఒడలు [కమముగ చల్లనగుట కారంభించును. నాడి మండీ 
గించును. దోపములు |పకోపము మొందినకొలది వ్యాక 
ముదిరి యధో ద్వారమున వెడలు వాతమును మలమును అడ్డుపళ్‌ 
చును. ఊర్గద్వారమున వెడలు ఉద్దారము గ తేవుల) ఈ 
వాంతిని నిలివివేయును, "ఆమాశయమునందలి పాచక విత్తము 
వమనముత్తో బె లువెడలిపోవుటచేత లోపలికిదిగియున్న. ఇక 
న్నము మొదలగు పదార్గసామాన్యము పచనము నొందకీ 
మందీభూతమై యావాశయమున శల్యమువ లెనుండి 1 | శూర 
ములగు శూలమొదలగు నుషదవముల గలిగించును, దానం 
'జేసియ్‌ దీసిని *యలసకమని శాస్ర్రజ్ఞులు నుడివిరి; 


=} దండకాలస కము, =, 

(క్రమముగ దోషములు మిక్కిలి ప్రకోపము నెండి 
యామదోపముతో జేరి సోతన్సు లన్ని టియందును నిర్ణికీ 
యుండును. చానంజేసి వమనవిరేచనములు బొత్తుగనిలిచి 
పోవును. 'మూతనిరోధ ముధికమగును, చెనుటలు విస్తారము 
లగును, శా పరులతుంన్లు కొంకరలధికములగును, 


నాకి 


Mar TOMER 
* 1 ఆలం శోభితం డోషైకి శల్యక నై నెవ నంద్ధితమ్‌ 1 కూలాడీజా కురుకే సీ భ్రాళ్ళ! 
త సారకర్టీతౌత్తా ' తక” ఆహ్టారగబ్భాదయ నూ ్రస్థానము ఎనిమిడవయ ధ్యాయము. ల 





మారి Sa Tc ho ఎవర 


ద్వితీయ ప్రకర ణము. ౧A 


సీరసమగును, శరీరము మంచువలెచల్ల బడును. కండ్లు లోనికి 
లాగికొనిపోవును. దన్పి పలుమారు నీరు దాగుచున్నను అడం 
గక మిళ్కుటమగును. నాలుక తెల్లబడి తౌటిపట్టయంచులవ లె 
గరకు గల్లియుండును. కడువుబ్బర మధికమగును, ఎక్కి-ళ్లుము 
న్నగు నుషదవము లధికముగ నావరించును. ఈలశుణములు 
ఏవి స్తరించుకొలది శరీరము ఇటునటుకదలక కొయ్యవలె నిలచి 
పోవును. దానంజేసియే యా యవస్థకు * దండకాలసకమని 
శాస్త్రజ్ఞులు చీరిడ్‌రి యె జెప్పీన హం పా కొన్నిక నిపించి 
నను ధ్‌ యమస్రరి కేశ మైనముగట్టుచున్నాడని యెరుంగునడి, 


1 అసాధ్యం మణములు, శ 
గ్థీదన్ల నములును గోళ్లును పెదనులును నల్లి బడుట, మైమర 
చుట, వాంతియధికమగుట్క కన్నులులోసికి లాగికొనిపోవుట, 
కంఠ స్వరము మిక్కిలి కీనమగుట, కీళ్ల సడలుట, నొడులు మి 
క్కిలి సన్నగిలుట్క, అందు పాతనాడీి కనివీించకుండుట, ఈలతు. 
ణము లస్నియునై నను కొన్ని యెనను కనువీంచిన రోగి (బతు 
కుట దుర్చభమని యెరుంగునది. | " 


తే 11... 2 ఆళ్యర్థదుష్టాస్తు దోషాః దుష్రామబద్ధఖాః | యాంకః స్టీరాం శనుం నర్వాం 
దండవత్‌ శ్రమృయంని వీల్‌ | దండకాల నకంనామ తం త్యబేదాళుకారిణమ్‌ ౧” అహ్రైంగహృదయము 
శారాను ఆష్టమాధ్యాయము, | 
, క్రి “ యశ్శా్యవదన్తోప్ప నభోల్పనరిజ్జో వమ్యుర్దితో భ్యి న్హరయాతనేశ్ర? | ామన్వరః శర్వ 
విసు క్ష సస్థిః యాయాన్న రస్పోపునరాగమాయ )7 ఆష్టాంగహృదయము ఎనిమిద నయధ్యాయము, 


౧౬ పిషూచి _ కలరా J 
— 2 సప = సాం[కామికము, శిలా 
(పాచీినమవర్షులు ఈవ్యాధి విశెషముగ వ్యావించో 
స్వథావముగ లదియనియు విశేషముగ మృత్యువును సూచించు. 
నడియనియు నన్వర్థబోధకమగు “విష్ణూచి* యను నామే. 
యము నిడుటచే నియ్యది కాకా తం నొకటిళ ' 
పరిగణేంచినటుల చెలియు చున్నది. ఈసాం్యకామిక వ్యాధులను 
పాశ్చాత్య వై ద్యులు * పండమిక్‌ ” (ఒక గామమున నచ్చట 
చ్చటవ్యావించు స్వ భానముగలవ్యాధి), “ఎవిడమిక్‌ ” (ఆదేశము 
నందంతటను వికివి( వ్యాపించు స్వ భావమగలవ్యాధిి, ' పాండే. 
మిక్‌ * ((పాయికముగ (పపంచమంతయు నేకకాలమున వ్యా 
పించు కతా వముగలక్యాథి అను మూడువిధములుగ విభ, 
జించియున్నారు. ఈ విహూచికూడ మ మూడువిధములగు' 
స్వభావములు గలదియనునట్లు అ* విషూచి ౫ యను నామ. 
భయమే సాం కామికతను బోధించుచున్న ది, దీవినుండివ్యాధు. 
అకుగ ల తం వాక స కానను పురాతన కాలమునుండియు' 
ఆర్యులు దెలిసియున్నా రనుట స్పస్థము, మరియు RE 
ములను వాని వ్యా వ్రీ వ్రీనిగురించియు చరకమున 'విమానస్థాన. 
మందలి జనపదోధ్వంసనీయా ఛ్యాయమున గాననగును. . 


E 
శే 


తృతీయ పశ రణము, 

= చికిత్సకు పూర్వము ఆచరెంవదగిన నియమములు. శై. 

ఈ వ్యాధి [గామదేవతమున్నగు తు దదేవతలయుక్క. 
కూశేతుణమున జనించినదియని విచ్చి నమ్మాకముల చేతను 
కొందరును, విరోధులగువారు జేయు మ్మద్మపయోగములు 
(శాతపతులు) మొదలగు నాభిచారికములవలన గలిగినదన్గి మరి 
కొందరును, దలంచి స కాలమున చికిత్స జేయక యుందురు. మురి 
కొందరు నిర్గ త్యుముచేతను వెనువెంట దగుచికిత్స చేయక యు 

' న్నారు. ఇంకళొందరు సమయమునకు దగువై ద్యుని సొహాో 
య్యము బొంద లేని స్థితిలోనున్నారు. ఇట్టివారి ననేకుల నిప్ప 
టికిని మనము చూచుచున్నా రము. 

అబుగాక కల రావ్యాధి సోకినదని తెలిసినతోడనే రోగికి 
ఏమ్మాత మైనను భయమునుకట్లించక థైర్యమును జెప్పవలెను, 

- రోగిధరించు దుస్తులు పడక మొదలగువానిని ముందు చతుర్ధ్మప్రకర 
ఇమున జెప్పబోవ్లుపకారము శుభపరచియుంచవ లెను. వెంటే 
తగుచికిత్సకునకు చెలుపవలెను,. ఒక వేళ చికిత్సకుడు అచ్చట 
లేకసమయమునకు తటస్థపడకున్న చో రోగియొక్క. లకుణముల 

బట్టి వ్యాథి యొస్థితియందున్న దియును యగ నబరచిన లతుణముల 

' నుండి తెలిసికొనవలెను. వీదప సన్మీ పకరణమున జెవ్చినవిధముగ 

| చొందులను వానిమోతాదులను అనుపాన్మకమములను గమ 

“నించి మిక్కి- లి జాగ త్తతో నుపయాగంచ వలెను, 


న్‌ 
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న్నా 
| 
ఈవ్యాధికి సకాలమున దగుచికిత్స జేసినవో నూటికి . 
నూర్దురును "ఆరోగ్యమును బొందుదురు.. నేను గడచిన యిక ' 
వదియెదు వత్సరములనుండి విషాచీరోగుల క నేకులకు సక. 
లమునచికిత్స జేసి ఫలమునుజూచియున్నా డ, కొంతవరకు వ్యాధ్గి 
ముదిరిన పిదప జేయుచికిత్సలవలన ఫలమును: విశేమముగగాంచ్ల 
నేరము. టెద్యునిబుద్ధి కౌశలమునుండియు, (తికాలవేదులగు, 
మహార్దులవే కనుగొనబడిన యాషధముల (పభావవి శేసవం 
న అంతిమావస్థయందును జేయుచికిత్సగూడ ఫలముశూ 
జూవును, అట్టిచికిత్సలనే నేననక సమయముల జేసియున్నాడను... 


౧౮ వీషూచి _- కలరో, 


"కాని వ్యాధి యేయవస్థయందున్నను చేయుచికిత్సయు ససలంబశహ 
నని నమ్మదగదు. దీనిచే (పాథమికదశయందు చేయబడు చికి 
త్సలనుండి యెంతట్లిపబమును గాంచగట్టుదుమో అంతేటిఫల 
మును ఇత రావస్థల 'జేయుచికిత్సలచే NSS న్‌ 
కాము, అనగా రోగారంభదశ యందు చికిత్స జేసినవో నూటికి 
సూర్చురును స్వస్థత గాం చెద్గరు... ఇత రావస్థల చేయబడు చికిత్సల 
వళ. నూటికి దాధాక్ల అరునదిముదలు పకక ఆరో 
గ్యమును గాంచగల్లకోని తేలచెదను. గనుక “| కియా కొల; జ 
పోపయ్రత్‌, ౫ అను ప్తూజ్యులగ్య వాగ్భటాచార్యులనాక్యమున్తు 
స్మరింపుచు 'పతిరోగమునందును . తగినసమయమున చికిళ్ళు 
mea యావశ్యకము. విశేపుముగ నిట్టిసాం కామిక వ్యాధా 
దును వ. Bey al 
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aa 


త తీయ ప్రక రణము. రకా 


మకియు_.“విషరూపాళు కారిత్యాత్‌. విరుద్ధోషకమత్వతః౫ 
అని వాగ్ళటమున జెవ్పీనపకారము ఈవ్యాధి విపమునుబో లె 
నతిశీఘంముగ (పాణహరమగు పనిని చేయునది కావున నొక 
నిమిప.కాలమునై న నుపేవ్నీంచక తోడనే చికిత్స జేయుట మంచి 
దనియు నుసాధ న్యాధులయందును సకాలమున చికిత్స జేయ 
వురువకుండన లెననియు శాస్ర) కారుల సిద్దా న్త్వము. 

— విషూ-చీకాద్దూలము. 2__ 

కుడి చేవిన యింగిలీకము ఎండుమిరప కాయలచూర్ణ ము 
తుంగము స్తలభూర్జ్యము హోరతిక ర్పూరము 


కాణి సేపాలపీత్తులచూార్డ ము 


ఏనిని సమభాగములుగగ. కొని యన్నిటి నొకటిగ జేర్చీ ఖల్వి 
మున నునిచి యూమముకపాయమునుబోసి మెతగనూరి 
గురిగింజలవ లె -మా|తల జేని నీడనెండించి, మంచి గాజుసీసాలో 


'నుంచుకొనవతను. దీనిని. .రోగియుక్క_.  నయూఖేదమును 
'వ్యాధిబలాబలమును గు _రెరింగి తదనుసారముగ "ఆం డేసిగంటల 


కాక్కా-కమా|తవంతున  ఉపయోగింపనగును. రెండు మూడు 
మెరాతాదులలో గుణము కల్గును. ల 


ఖ్‌ 
వ కత్తూరీకల్పరసము. గా 


_ శుదరసకర్ప్చూరము నోర్రణి చన మో 
శుద్దరససిందూరము జున్ను (ఆదిపచ్చికాన) 
శుద్దయింగిలీకము : మిరియాలు ' ' 
శుద్దవస నాభీ . ఒకన్తూరి pe 


రా ాలశంతా గా వ 


తావుచారు - - * నల్లమందు 


ఎర వివతాచి . కలరా, క 
వీనినన్ని టిని నమానభాగములుగ (గహించి యందు కన్తో 
రియు నల్లమందును దక్క_తక్కిన వానినన్నింటిని ఖట్లో 
ముననునిచి చనుబాలుబోయుచు కాటుకనలె మె త్తనగువరకు 
నూరి బెళ్లగావేసి యావబిళ్లను. వెంటనే లేత రావియాకులముకే 
తలోనునిచి క ఫళ్ళతాట వుటపాకము జేయవలెన్లో' 
పుట పాకము జేసినవీదప నందుండి బిళ్లను వెలికిందిసీ వీళ్ల కంటే: 
యుండు ఆకులను విడదీసి మరల కల్వమున వేసి మునుపటివ శో 
చనుబాలుబోయుచ్రు రెండుజాములు నూరునదిం బిళ్ల చేసి జా 
నిని లేత రావియాకుల సంవుటమున బెట్టి మునుపటివలె వ్రట్ల 
షాక మొనరింపవఅెను, ఈరీతి యేడుసార్లు వుటపాకము జేయ్ల 
వలెను. విమ్మట ఈదవ్యననుదాయమున _ జెన్పిన కస్తూరి 
నల్లమందును కూడచేర్చి మునుపటివలె చనుచాలుపోయుకో 
చాలుగుజాములకాలము కాటుకవత మె _త్రనగునట్లు నూ 
పెనలగింజలం శేసియెనను లేక కందిగింజలం తేసిమమెనను మ్య 1 
లుచేసి నీడనెండించి యుంచునది. ఈమా, తలను రోగయుక్య 
వయోభేదమును రోగముయొక్క. బలాబలమును అనుసరించి 
'రెంజేసిగంటల కొకమ్మాతనై నను లేక రెండుమాత్రలనై. న 
మంచిసిళ్ల యనుపానముతో నియ్యువలెను, కలరా ఇ Mee 
యొక్క -పాఫమిక దళలో నీముందు నుపయూోగించినచో . ప్ల 
నైన నపాయముజెందక ..-శుఖమును గాంచుదురనుటకు చలికే 
యములేదు. ఈయావభము కలశాను బోగొట్టునది లీలా గ్‌ 








త తీయ ప్రకరణము. 3౧ 


చిర కాలమునుండి వేధించుచుండు గవాణిని అతిసారమును 
కూడ నివర్సింపజేయును. కలరావ్యాఢిలో - నెకప్పుడు మూ, 
(త్రము వెడలక యడ్డుపడుటయు సహజముగకల్లును. . అట్టిసమ 
యమున మైమాతలకుజెవ్పీన -(దవ్యములలో నల్లమందును 
మూలము వదలి తక్కి-న|దవ్యముల జేర్చి మె 'జె్పీన పకారము 
వుటపాకము బెట్టి మ్యూతలజేసి మైజెవ్చీనరీతి నుపయోగించి 
న-చో 'మూ్మూతము. చక్కగ వెడలును. కలరా వ్యాధిలో నేదశ 
యందైనను ఈమాతల నుపయోగించినచో నమోఘమగు 
' గుణమును కలుగ జేయును. 


— విహిదివటి.' 2 
అతివస జాజి కాయలు 
తుంగ ముప్పైలు లవంగాలు 
జూా శేడువరుగు శుద్ధి చేసిన గంజాయి 
కూానిడిపప్పు "| ఎండిన మిరవకాయలు 
కొాడిసేపాలవిత్తులు " హార గికర్పూరము 


మొజెన్పీన దిశునులలో కడపటిరెండు దక్కతక్కి న యెనిమిది 
(దోవ్యములును (ప ల్యేకముగ నెకళ్కాకభాగముగను కడపటి 
రెంటిని "రెం జేసి భాగములుగను జేర్చి వేర్వేరుగ చరార్థము జేసీ 
యన్నింటి నెకటిగ కల్వముననునిచి గంజాయియాకు కషాయ 
మునుబోయుచు లేక మంచినీళ్లనై నబోయుచు మె త్రనగునట్లు 
నూరి సెనగగింజలం కేసి మూతలేసి సీడ నెండించవలెను. 


తలి విషూచి _ కలరా. 


ఈవూ తలను వయో భేదమును వ్యాధిబలా బలమును అనుస ' 
రించి రెండుగంటల కొకతూూకి యొకమా[తనంతున నీళ్ల భో. 
నియ్యవ లెను. ఈమ్మాతలచే కలరా నివర్తించుటయెగాక చిర 
కాలమునుండి యనుబంధ ములుగనుండు వాత శ్లేప్మూతిసారంబు 
లును (గహిణీరోగంబులును సివ ర్తించును. రకాతిసార విత్తాతి 
సారములయందుమూ తము మిరపకాయలను కర్ప్నూరమును 
విడచి తక్కినపదార్గముల నన్నిటిని జేర్చి మై జెన్పినరీతి . గంజా 
యాకు కషూయముననూరి మూతలేసి యుసయోగించ్రునది.. 

= విషూచీ నిషూదనరసము, 2 =! 


మిరపకాయలపొడి తులం ౧ | నల్లమందు తులం ౧ 
వహారలికర్నూరము ,, ౨ |భాండవకర్నూరము ,, ౧ 


వీనిని సెజెప్పిన ఛాగముల్మపకారము |గహించి ఖల్వముక' 
నునిచి నిమ్మ కాయలరసమును బోయుచు వారము దినముణ' 
రకు చక్కగ నూరవలెను. వీదవ రెండు లేక మూడు యవణ, 
రిమితీ గల్లునట్టులు మా, (తలుజేసి ఏడ నెండించి మంచి గాజ్లు 
సాలోభ(ద్రముగనునిచి న 1 ఈమా[ తలను వ్యాధి 
ులమున కనుగుణముగ గంట కొకనమ్మూతవంతున యుప యక్షా! 
\ంచవలెనుః, _... . 2! 

ఎ విషూవీ కాలానలము, శ. 
ఇంగువ . ఖ్‌ నైతే మిరపకాయలపొడి 
హోర లికర౮్యూరము చల్ల మందు 





తృతీయ ప్ర, కరణము, ౨వ 


వీనిని సమానభాగములుగ (గహించి మంచి తేనె బో 
యుచు' నై'దారు దినములు చక్కగ మర్ష నము జేసి నాబ్లు 


యవల పకిమితిగల మాతలచేసి భ|దముగ నుంచునది. అ 
మాతలను రోగియొక్క_యు రోగముయొక్క్యయు బలాబల 
ముల ననుసరించి ెంజేసిగంటల కొకమాాతవంతున నీటితో 


_నుపయోగించునది, మూడుమోతాదుల కుపయోగెంచునంతలొ 


చక్కని గుణము కల్పును. 
—( అజమోదావటి. శ... 
మంచి క్రొ _త్రణయోామమును పరిశుభ)ముగ రాళ్లు దుమ్ము 
మొదలగునవి లేకుండ చక్క_జేసి పనిరెండురూపాయల యొత్తుకు 


తక్కు వ లేకుండ (గహించి దాొనసిసి యొకమట్టిమూకుటిలోనునిచి 


(పొయిమోద'బెట్టి సన్నగ మంట బెట్టి దోరగ-వేయించి. వేగిన 


వీదస దానిని వేడిగనున్న వుడే ఖల్వుమున నునిచి వేడితగ్తునం 


తలో . చెత్తగా నూరవలెను. మె _త్తగా నలిగినవిదప'. మరల 


_మూకుటిలో వేసీ మాడకుండునట్లు మునుపటివలె చేయిం 


వలెను. దానిని -వేడితోడనే ఖల్వముననునిచి మునుపటివ లె 


. నూరవలెను ఇత్తెరంగున ఆశేడుతడవలు నూరినచో ఓనుము 


] 
స 
క్‌ 


నల్లగ నిగనిగలాడుచ్ను చమురును కక్కు-చు. ముద్దయగును, 

అట్లు ముద్దయగు సమయమున పనిరెండురూపాయల “చుత్తునల 
“యాముమునకు నాల్టుళూపాయల యెత్తుగల హాోరతికర్పూర 
“మును యైముడ్జతో జి మెలకువతో మె త్తగనూరి కుంకుడు 


౨౮ పీజభాచి - కలరా. 


గింతేలం తేసి మూతలజేసి భ|దముగ నుంచునది. ఈమా(క్ర 
లను వయో భేదమును వ్యాధిబలాబలములను గవానించి తేదక్లు 
_ సారముగ నుపయోగింపనగును. దీనివలన కలరా నివ ర్తింళ్ల్లు 
టయీగాక చిర కాలమునుండి వ్యావీంచియుండు అజీర్ణ మునగల్లిన 
విశేచనములను (గవాణులనుకూడ నియ్యడి నివర్తి రపజేయును. 


_ మిరియాలు హోరతికర్పూరము 
జిల్లేడు వేరుల సెపొప్పర ఓమము 


-ఈనాప్రీటిని (పత్యేకము మూ జేసీ తులములవంతున (గ కాంచి 
చూర్డ 'మువేసి యొక టిగ ఖల్వముననునిచి యల్ల ల్ల వురసమును, 
వీరు రెండుమూడుదినములు మె త్రనగునట్లునూరి సెనగ, 
గింజలవ లె మాత్రల జేసి సీడనేయెండించి సీసాలో నుంచుకోన' 
వలెను, ఈనూ[ తలను వ్యాధివ యోబలాదులను పరిశీలించి 
తదనుసారముగ శెండుగంటల కొక తూరియెనను మూడుగ6 
టల కెకసారియెనను సీటియనుపానముతో నియ్య వ'లెన్లూః 
మూడు నాల్దు మోతాదుల నుపయోగించినచో విషవూాఖణి 
నివరి ంచును. స 





| విమాచీ గజశేసరి, శ . 
నీడనెండించిన ప్రదీసాఆకుపొడి | నేతిలో వేగిన యిలగువపొడి... i 
హారలికర్నూరము | ఎండు మిరపకౌయలపొడి ' ఇఇ 






వీనిని (ప్రత్యేకము మూోశోసి తులములవంతున జేర్చి అందో ' న్లో 


తృతీయ, ప్రకరణము, వో 


వుదీనాఆకు రసమునుబోయుచు మ్మొాతల కనుకూలమగునట్లు 
నాలుగ దుడినములు మర్ష నము జేసి కందులవలె మాతల జేయ 
వలెను, _ వానిని నీడనెండించి నుంఛిగాజుకుప్పెలో నుంచు 
వది ఈమా(తేలను వ్యాధియొక్క_యు రోగియుక్క_ యు బలా 
బలముల ననుసరించి మెలకువతో తడవకొకటి లేక "రెండు 
మ్మాతలవంతున  సీళ్లయనుపానమున నుపయోగింపనగును, 
మూడునాల్లు మోతాదుల నుపయోగించునంతలో ' విషూచి 
గమించును. 

—-? కర్పూ రాదివటీ. --- 
హారతికర్నూరము తు. ౧ | దాచినిచెక్క తు. ర 
నల్లమందు తు. ౧ | గవ్వపలుకుసాం బాణి తు. ర 
కుంకుమ నువ్వు తు. ౧ తుంగము స్తలు తు, ౨ 
ఈ వన్నువులను యే జెప్పిన భాగముల పకారము (గహించి 
ఖల్బము ననునిచి సళ్ల నైనను వుదీనాఆకు కపొయమునై నను 
బోయుచు నె త్రగనూకి కందులవలె మాత్రల జేసి వ్‌డనెం 
డించి సీసాలో భ|దముగనునుచునది. ఈమా[తలను వ్యాధి 
బలాబలములననుస60చి రెండుగంటల కొకచూ తవంతున సీట్రి 
యనుపానముతో _ సేవించినయెడ విషూచి యతిశీఘ్ర)ముగ 
నివర్హింయును. క 


 ఖదిరసారవటి. 1 
కౌచు కీముము 
నూచి కాయ కర్పూరము 
చిన్న కర -క్కా-యలు శుద్ధి జేసిన ఇంగిలీకము 


4 


నకి “వీషూచీ - కలలా, 


వీనిని ప్రత్యేకము ఒకతులమువంతున గహించి భూర్ధ్యముచేసి 
ఖల్వమున్నవె చి నిమ్మపండ్లరసమునుబోయుచు మె త్రనగువరకు 
నూరి "రెండుగురిగింజలంత మా; తల జేసి నీడ నెండించి భ| దముగ 
నుంచునది. ఈ మాాతలను ఘుంటకొకసారి -నీళ్లతో జేర్చి 
యిచ్చిన-చో వాంతిఖేది నిలుచును. 
లా రసభస్మోపయోగ[ క్రమము, 2 
ఇంగిలీకమునుండి తీయబడిన రసముచే వండబడిన రస, 
భస్మమును భాండవకర్పూరమును సవాజముగ నాంధిజేశ 
మునగల వైద్యులు మిక్కిలి నేర్పుతో వాడుట సర్వజన, 
విదితము. ఈ రనభస్మమును కలరాయం దుపయోగించుట 
యుచితము. మనవారలు వ్యాధిబలాబలములను రోగి పకృ: 
తిని చక్కగగవునించి తగన పమాణమును గల్పించి యుసయాోో 
గింపక తమకు దోచినబ్లెల్ల నుపయోగించుటచే నయ్యది విప 
రీతముగ పరిణమించును. దానం జేసి పండ్రూడుట నోరు వుండ్ల 
గుట మున్నగు బాధలుగల్లుచున్న వి. అటుగాక రోగియు 
క-యు వ్యాధి యొక్క_యు బలాబలముల జక్క_గగవునించి. 
క లరావ్యాధియందు ఒక యవ (౧ ను మొదలు పడి! 
యవ (౧౦ గైను) ల పరిమితివరకు మోతాదుల గల్పించి: 
నూ(తలుగా జేసి యామ్మాతలను మంచిగోధుమవి ండితోనై నను 
"లేక శుంఠి మిరియములతోనై నను చక్కగ మాటుబెట్టి = 
గంటల కొకతూరి యుసయోాగింపవ లెను, 


లేక యొ కేళూరి పావుతులమెత్తును ఏ జెనివిదిమ్య తల 
జేసి మాటు బెట్టి యుక్కొ_కమా|తను [కమముగ [మింగించవలె 
ను ఇయ్యి విశేషముగ కలరాయందు గుణ కారియగు నాషధ 
రాజము. నుకుమారులకును గర్భిణీ స్రీ లకును భయపడు నభా 
వముక'ల వారికిని. దీని నుపయోగింపజనదు. మరియు దీనిని నై ద్య 
విశారదులు సనుయభేదముల కనిపెట్టి యుపయోగింపవ లెను. 
గాని అందరును వారివారి యిచ్చవచ్చినట్టులు [పవర్తించుట 
మిక్కిలి యనర్థక రమగునని యొరుంగునది, 


= జీరకాదికశ్తాయము. 2 = 


జీలకలు ' ఆవాలు 


ఓమము మిరియాలు 
వీనిని (ప్రత్యేకము ఒకతులమువంతున (గహించి యన్ని టిని 

మూకుటిలోనునిచి [పోయిమాద బెట్టి సన్నవుసెగను మూడు 
భాగములు _ వేగునట్లు వేయించి యందు బకసోలెడు నీళ్లు 


పోసి మూతమూసి యొకపొంగువచ్చునందాక కాచి మంచి. 


పాతలోకి వడగట్టి యుంచునది. దీనిని విషాచీ వ్యాధి (ప్రారంభ 
దశయందు రోగికి రెండుగంటల కొకతూరి యొకగుక్కె_డు 
(ఒక అవును వంతున మూడునాల్లు మోతాదుల నియ్య 
వలెను, కల రావ్యాధి నిశ్ళేహముగ నివ-ర్థించును. 
ఎలి వచాదికషాయము. 2 | 
దోరగమాడ్చిన వస పలం. =| దోరగమాడ్చిన పచ్చిబియ్య; 
దోరగవూడ్చిన' యెండుమిరప వీండి పలం. ౨ 
కాయలపఫొడి పలం. ౨ | ముదురు మా రేడాకు సలం. ౨ 


తూ +ఏపషూచి - కలరా, | 


వీనినన్నింటిని చు జెప్పిన భా భేదనములచే (గ్రహించి యందు | 
నాబ్దుశేర్లు తరవాణినీళ్లు (కలినీరు) పోసి నాల్వవపాలుమిగులు ' 
నట్టులు కాచి నడియగట్టి యీోకపూయమును "రెండుగంటల ! 
కొకతూరి తడవకు అరళూన్పువంతున ఇయ్యనగును. శెండు. 
మూడుమోతాదులలో విహూచి నిమ్మీళించును. 
— 0 భృంగ రాజనస్యము, భా 
విహపూచియందు స్మారకము లేక యుండునవుడు గుంట 
కలగరాకు పసరును శెండుముక్కు.లలో నై చేసిబొట్లు విడువ 
వలెను. ఇట్లు ెండుమూడుతడవలు అవసరమునుబట్టి నస్యము 
చేసిన మైకము తగ్గును. విషూచి గుణమగును, 
—? చించాదినస్యము. ]__ . 
త్రికటుకము  (శ్రొంతివిప్పలిమిరియము)ల చూర్జ ముశు 
సింధలవణమును చింతాకురసములోక లికి రెండుముక్షు లలోను 
ఐదేసిబొట్లు విడువవలెను. దీనినుండి మూర్భయు ఏీహూచియు 
నిలిచిపోనును, ఇయ్యది నుకునూరులకును బాలులకును వృద్ఞు 
లకును గర్భిణీ స్ర్రీలకును నుపయోగింపంజనదు, / 
=? కరంజాద్యంజనము, 1 క 
కానుగవిత్తులపప్పు, శొంఠి, వీప్పళ్లు, మిరియాలు, పనువు,' 
వీనిని సమభాగములుగ గహించి మాదీఫలరసముచే చక్క: 
నాలుగై_ దుడినములును మె త్తగనూరి కణేకీలుగ చేసి సీడ సెం. 
డించి యుంచవ లెను. విషూచియందుకలుగు మత్తునందు ఈక లో 


ra 
“hk 


తృతీయ ప్రకరణము, న్‌ 


కలను మాదీఫలరసముతోనై నను నిమకాయరసముతోనై. నను 
సానమోద నరగదీసి కండలో కందిగింజంతే వేయవలెను. దీని 
నుండి మూర్చయు విహూచియందు కల్లు నుష్రదవంబులును 
తగ్గును. దీనిని నుకుమారులకును గర్భిణీ స్ర్రీలకును ఉపయో 
గింపకూడ దు, 
—? వమనకర్మ. 1 

విషూచియందు కడువుబ్బరంబును వాంతులును అధిక 
ముగనున్న వుడు గోరువెచ్చని వేడినీటిలో కొంచ ముప్పుకలివీ 
యిచ్చిన వాంతియగును. దీనిచే కడువునందలి దోహమంతయు 
మ టికివెడలును. వాంతులు తగ్గును, ఇయ్య బడుమందులు శీఘ) 


ముగ గుణకరములగును. శఈప్ర క్రియనుమా త్రము మిక్కిలి జాగ 
రూూకతభ్లో సమయము నెరింగి వెద్యవరు లుపయోగింపవ లెను, 


వాంతులు నిలుపుటకు చీకిత్సలు. 2 
—? సర్ద పలేపము, 2. 

కలరావ్యాధియందు వాంతులు విశేషముగ నగు. 
న్న-చో ఆవాలను విండి జేసి నీళ్లుబోసి వెతత్తగనూరి రెండు 
వెడలువును ఆరంగుళముల నిడివియుకల యొక తెల్ల ని గుడ్డకుష 
సి బొడ్డుదగ్రిరనుండి యెదురురొన్ముకు మైవరకు పట్టి. వేయవలెను 
ఆపట్టీవలన విశేషముగ మంటబుట్టినచో తీసివేయునది. దీనిని 
నుకుమూరులకును గర్భిణీ స్రీ లట. ఉపయూాగింపందగదు, 


830 వఏకవాచి _ కలరా, 


లా మంచుగడయుపయోగమను. శ 

. వాంతులు నిలవక అప్పటప్పటికిని విశేషముగనగుచండె 
నేనిమంచు7ాడ్ల (అయిన్‌ ) ను చిన్నముక్కలుగా జేసి అప్పుడప్పు 
డును తినికించుట మంచిది. మరియు లోపలి కుపయోాగింపబడు 
మందులతోడను గంజిమొదలగు నాహారదవ్యములతోడను 
చాహమున కుపయోగించు సీటితోడను ముంచుగెడ్డ ముక్క 
లను జేర్చి యుపయోగించుట చాలమంచిది. 

ఎ కార్పాసమయోగము. శ 
లేత మైడిపత్తికాయలను లేనెతోనై నను నిమ్మ కాయ 
రసముతోనై నను సానమిాద నరగదీసి యాగంధమును కొంచే 
ముగ తేనెతోకలివి యప్పుడప్పుడును ఇచ్చుచుండుట మంచిది, 
లేక నాలుకకు (వాయుచున్నను వాంతి నిలచును, 
_ మాదీఫలయోగము, 2 
మాదీఫలరసము నకు "రండుభాగములు పంచదారను 
కలిపి తేలికగా పాకముబట్టి యద్దానిని కొంచెము కాం చెముగ 
గాలుక కు రాయుచుండిన దుర్భటములగు .వాంతులును వెక్కి 
ఏను దప్పియు తగును. 
 జాాళైనమయూరపీంవాదియోగనగము, శై. 

నసెమలియీా కెల్కు వలకిగింజలు, ఉసీరి3కాయలలోనిపప్పు, 
శీగుగింజలలోనిపప్పు, తెల ల్ల నిషట్టు గుడ్డ, పనిని సముభాగము 
లుగ శ షాాంచి మంచి. మూకుటిలోనునిఛి నిప్పు సెగలో మెల్లి 


శ 


శ్‌. 


తృతీయ ప్రకరణము. కం 


మెల్లగా దోరగమాడిచి దానిని వేడిగనుండునవుడే కల్యమున 
నునిచి కాటుకవలె మెత్తనగునట్లునూరి వ్యస్ర్రగాలితముచేసి 
యొకనీసాలో భ (దము చేయునది. దీనిని వాంతుల (పాబ 
ల్యము ననుసరించి తడవ కొకటి రెండు.గురుగింజలంతమా తము 
కేనతోనై నను నిమకాయల పర్చతుతోనై ననుశలివి నాలుకకు 
పలుమారు రాయుచుండవ లెను. ఘోరమగు వాంతులు తగ్గును, 
ఎ మాతులుంగాదియోగమా, శ 

మాదీఫలములతోలును మూకుటిలో నునిచి దోరగ 
మాడిచి మ త్తగ పొడిచేసి నాలు? దు/పరిగింజలయెత్తు మాదీ 
ఫలముల పానకమునగాని తేశెతోగాని కలిపి ' అరగంట కొక 
తూరి నాలుకకు పూయుచున్న చో వాంతులు తగ్గును, 

జాల ఏలాదిచూర్థ్మ ము, జై 

వలకులు, నాగ కేసరముల్కు ేగుగింజలలోపప్పూ వరి 
పేలాలు తుంగగడ్లలు, మంచిగంధము, పిప్పళ్లు పీనిని సమ 
భాగములుగ (గ్రహించి మెత్తగ పొడిచేసి యుంచుకొనునది. 
ఈనార్థ్యమున కొంచెము తేనెను చశ్కెరను కలివి వ్యాధి 
బలము నెరింగి లోపలికి అయిదు యవలు మొదబు పది పదునైదు 
యవల పరిమితివరకు ఇయ్య నగును. వాంతులు తగ్గును, 

భి ఏలాదిక సాయము. | * 

పొట్టుతోగూడ మెత్తగా నలియకొట్టబడిన 'జీలకజ్ణను 

ఏలకి-కాయలను వేర్వేరుగనై నను శెంటిని చేర్చిమైనను ఒక 


డం ఏషూచి - కలగా. 


ప్మాతలో నునిచి యందు నాల్లుభాగములు నీళ్ళుపోసి నాల్లవ 
పాలు మిగులునంతేవరకును కాచి నడబోేసి చల్లార్చి యా 
క్రషూయమును అప్పుడప్పుడును కొంచెము కొంచెముగ నియ్య 
నగును. వాంతులు నిలచును. 
ఎ దాడిమయోగము. గైట్లా 
ఫుల్ల చానిమ్మపండ్ల రసమునకు రెట్టింత పంచదారనై. 
నను పటికిబెల్ల మునై ననువేసి పాగుపట్టి కాగి చల్లారిన నీటితో 
కలిపి . మాటిమాటికి నిచ్చుట - మంచిది. దప్పియు' వాంతు 
= విల్వమయాల కస్వాయము, శై 

. మారేడు వేళ్ళకపాయమున కొంచెము తేనెక లిపి యిచ్చి 

నచో తీ వములగు వాంతులు మానును, 
=? ఉశీచాది కపాయము, శ 
వట్టి వేళ్లు, చేశేడుచిగుళ్లు, మామిడిచిగుళ్లు, దనియాలు, 
కురువేరు, ఈదవ్యములను అన్నిటినై నను కొస్నిటినై నను 
సమభాగములుగ |గహించి యొశకుండలో నునిచి వన్తుసము 
దాయమునకు ఎనిమిది భాగములు నీళ్లుపోసి యొకటి రెండ 
పొంగులువచ్చునట్లు కాచి చల్లార్చి కావలసినవుడు ఆచల్లని 
కపాయమును దీనీకొని యందు వలకులమార్థ్యమునై నను పొదిరి' 
వువ్వులనై నను వాసన్యకై కొంచెముగ వైచి కొంచెము లేన. 
జేర్చి కొం చెముకాం చెముగ లోనికిచ్చిన యెడ 'వాంతులుతగ్లున్నూ 


ef 
స్ట్‌ fy 
య 


తృతీయ ప్రశ రణవంః “33 
—( వటాంకు రాదిక పాయను, శీ. 
మజ్రిచిగుళ్లను మామిడిచిగుళ్లను సమభాగముగ (గ 
కీంంచి (దవ్యములకు ఎనిమిడింతలు నీళ్తుబోసి యొకటి రెండు 
పొంగులు వచ్చునంతవరకుకాచి వడియగట్టి చల్లార్చి అప్పుడప్పు 
డును కొం చెముకొంచెముగ నిచ్చుచుండిన వాంతులు తగ్గును. 
= అజమో దాదిక పొయము, శా 
రెండుతులములు ఓవుమ్ము రెండుతులములు ఏలకిగింజ 
అ రెండుతులములు. నిమ్మ కాయతోలు, ప్‌సివి మూకుటిలో 
నునిచి సన్న వుసెగమిద బెట్టి దోరగ మాడుసమయమున నొక 
సేరుసీళ్లను మూకుటిలోబోసి వెంటనే మూత నిడవలెను, 
ఒకపొంగు వచ్చినమోాద దించి వడియబోసి చల్లార్చి యాకషా 
యమును కొంచముకొంచెముగ నిచ్చిన వాంతులు తగ్గును, 
—? తండులక ఇాదిపానీయము. గై 
మ వియ్యవునూకలను ఉసిరికాయ గింజలలోని ప పప్తును 
(పత్యేక మొక్కొ_కపలమును [గహించి దోరగమాడ్చి యం 
దొకసేరు ' నీళ్లుపోసి యొక పొంగు వచ్చునంతవరకు కాచి వడి 
యగట్లి చల్లార్చి యాసీటిని కొంచెము కొంచెముగ . నిచ్చు 
యుండవ లెను, వాంతులు నిలచునుు 
క లాజపానీయమా. శైల 
మూడు తులముల వరిపేలాలు రెండు కేర్ల సీళ్లలోకలిప్ని 
వకటి రెండు పౌంగులువచ్చు నట్లు కాచి వడియక ట్లి యందు 
వ్‌ 


8లో చీషూాచి _ కలరా, 


కొంచెముగ నుష్పువేసి కలివి మాటిమాటికిని యిచ్చుచుండీ 
వలెను, భన. నిలచును. రోగికి బలము కలుగును, 
? జీరకపానీయము, శ" 

. జీలకజ్ణను చనుపాలలోనూరి వడియగట్టియెనను లేక వల్టీ 
చనుబాలనై నను మాటిమాటికి (తాగించుట మిక్కిలి యు 
ముగనుండును. దీనివలన వాంతులు తగ్గుట యేగాక వెక్కిళ్లు 
మొదలగు నుషదవములుకూడ నూనును. 

—? మృత ండపానీయము. l= 
పాటిమట్టి గెడ్డ, పాతకుండ పెంకు, నల్లని యిసుక పనిలో 
నెద్దానినైనను నిప్పులభో నెజ్టినగునట్లు కాల్చి నీళ్లలోవైచి 
యాసీళ్ల నువడియగ టి చల్లార్చి ప దవ్చీయు వాంతు 
లును మానును, . 

 వెక్కీ_ళ్లు చానిచికిత్స. Fee 
కల రా న్యాధీయం దుష్రదవరూపముగ వెక్కిళ్లు సల్లును 
ఈవ్యాధియందుకల్లు నుషదవములలో నియ్యది మీక్కి-లి కూర 
మైనది. అట్టి యుష్మదవము కల్లినమ్మతముననే వ్యాధియొక్క 
చుంతిమదక, యని నిశ్చయించి యనేకులు చికిత్సల జేయుటమాని 
కతాశ జెందుదురు. వెక్కిళ్లు (పొయకహముగ సీవ్యూధియొక్క 
యంతిమదశను సూచించునపీ యనుట సెక్కమే. అయిన 
అందును శేదములుగబన్లు, కాచ్రన జావవంతులగు వైద్యులు 


గ్యాధిదశను సిశ్చుయించునంతవరకును: చికిత్సల మానుట 
సోనము. జ 


5 జ Wr ya న్‌ న న. 
re _— ప dye, 
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అన్నకి 
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కందిరీగ గూడును దెచ్చి యందు కందిరీగ చెక్క_లు మల 
ము మున్న గునవి లేకుండ ఫభముశేసి మె త్తేగనూరి నాలు 
గ గైదు గురిగింజలయెత్తు మోతాదులు కేనెతోనై నను మంచి 
సళ్ల తోనై ననుకలిపి ఇయ్యవ లెను, రెండుమూడు మోతాదుల 
నుపయోగించునంతలో (కూరములగు వెక్కిళ్లు న్‌ ర్లించును, 

ఎట అజాజీయోగము. ₹ | 

జీలకజ్త, పటికి బెల్ల ము, లేక బెల్లము ఈవన్తువుల సమ 
భఛాగములుగ జేర్చి తేనెత్రోనూరి చిన్న యుండలుగ జేసి యాయుం 
డల పుక్కిట నిడికొని దానిరసమును (మింగుచుండిన వెక్కిళ్లు 
నిలచును. అట్లు ప్రుక్కి-టనుంచుకొనుటకు తగిన శ క్తి లేనిసమయ 
మున "యె జెప్పిన యుండలను చల్లని నీటిలో కొంచెముగ కలివి 
లోపలికి |తాగింపందగు. లేక కొంచెముగ తేనతోకలివి తిని 
వించవ లెను, . | 

= మిరియపుగుటికలు. | 

మిరపకాయలపొడీ ప ౧. బెల్లము ప . ర. ఈరెండిటిని 
చేర్చి మెత్తగా కలియనూరి గురిగింజలవ లె మాతల జేసి సమ 
యమునెరింగి యొకటి ఆెండుతడవలు తేనెయనుపానముతో' 
సిచ్చునంతలో. వెక్కిళ్లు మానును. ఇ్రయ్యది నుకుమూరుల 
కును నర్భిణీస్ర్రీలకును ఇయ్యదగదు, 

ఎ నిశాధూమము, (= - 

పనువుపొడిని ఒక కాకితములోబోసి చుట్టచుట్టి చుట్టను 

పీల్చువిధముగ ఫాగను పీల్చినచో వెక్కిళ్లు మూనును, ' 


వే వీషూచి _ కలరా. 


= ఏలాదిధూమము, శ 
ఏలకులపొట్టు, పట్టుగుడ్డ, పాతనోనెచింవి పెసలపొట్టు, 
ఏనిని. మై జెప్పీనరీతిగ చుట్టజుట్టి పొగ పీల్చినశో వెక్కిళ్లు 
నిమ్మళీంచును. 
=? జీరకాదిపానీయము శ 
జీలకట్ట్య వుల్ల దానిమ్మగింజలుు ఈరెండిటిని సమముగ 
జేర్చి నలుగగొట్టి నాలుగింతలు సీళ్లుబోసి కాచివడీయగట్టి 
చల్లార్చియిచ్చినచో వెక్కిళ్లుమూనును. 
జ కార్సాసాంయము. లేమ 
ప త్తిగింజలలోని పప్పును వలకిగింజలను సమముగ జేర్చి 
నాబ్దుభాగము లధికమగు సీటితోగలివి కపషూయముకాచి వడియ 
గట్ట చల్లార్చి యందు పటికి బెల్ల మును కొం చెముగ జేర్చియిచ్చిన, 
వెక్కిళ్లు మానును. 
—? బిల్వాదిపానీయనూ. 2... 
పచ్చిగనుండు మా లేడు వేరును బరడు- లేక దానియాకు 
ఏలకులు, నాగశేసరముల్కు చాచినిచెక్క, వీనిని సమభాగ 
ములుగ జేర్చి నలుగగొట్లి నాలుగింతలు నీళ్లుపోసి కషాయము 
కాచి నాల్లవపాలు మిగిలియుండగ దించివడియగోట్టి చల్లార్చి 
భ|దముగ నుంచునది. ఈకపాయమును కొంచెము కొంచే 
ముగ నిచ్చినచో వెక్కిళ్లు మానును, 


తేయించబడిన పాతేచియ్నము పలములు, రప 


మూాేడాకు. పలములు. ౮. ఈెంటిని రోటిలోనునిచి దరళీ 


తృతీయ ప్ర కరణము. క౭ 


యామారేడాకును చెరిగి వేసి బియ్యమునుమూ తము ఒక 
సేరు నీళ్లుపోసి యొకటి రెండు పొంగులువచ్చు నంతకు కాచి 
వడియగట్లి ఇచ్చుచుండిన మిక్కిలి (కూరములగు వెక్కిళ్లు 
మానును. 
మంచినీళ్లుకల చెరువుల సమోాపమునను, చేక - కాలువ 
గట్టులయం దై నను వరిచేలగట్టులయందైన నుండు వీత బాక్ష_ 
లలోని నీటినిబెచ్చి వడీయగట్టి కావలసినవు డెల్ల కొంచెముకాం 
చెముగ (తాగించినచో ఘోరములగు వెక్కిళ్ళు నిమ్మళించును. 
— తృష్ణ (దప్పీ) ఎ 
క్ర లరావ్యాధియందు దవ్పిఘూడ బలీస్థ మైన యుష ద నము, 
ఈయుష దవము కల రావ్యాధి వృద్ధి నెందుకొలదియు శరీరము 
నంగల సౌమ్యములగ్గు [దవధాతువులుతగి. నోటనీటియూటతగ్లు 
చు తడియారుటవలన కలుగును. (క్రమముగ నాలుకయందు తడి 
కొంచెమైన లేక తాటిపట్టయంచులవలె గరగరలాడుచుండును, 
ఈలత్తు, ణము లధికములగుకొలది దవ్చి యోర్వ శక్యముగాక 
యెన్ని నీళ్లు తాగినను న వించక వృద్ధియగు చుండును, అట్టిదవ్పీ 
కలిగినపుడు సవాజముగ మనవారలు గుక్కెడు నీళ్లనిచ్చినను 
అయ్యది విశేషముగ శ్లీతలముం జేయుననియు (పమాదజనః 
మనియు తలంచి జలమును కొంచెమైన నియ్యరు. % తృప్టానిరొ 
*. (:/శృవ్యజా భూర్వామయక్షీణో శ లభేతజలం యది | మరణం దీర్చరోగరి వా ప్రాన్యు 


యా క్ల ప్టరితం నరః | తృషిళో మోవామాయారి మోవాత్సౌ)గాశా విముష్బితి | తసా స్మా శ్సర్యాన్వవ్న 
నను న కిచి వారి వార్యలే ” జృందమాధవము తృ షా చికిళ్ళ, 


కె బివరాచి - కలరా. 


ధముచే (దప్పివేగమును అడంచుటచే గల్లు నుషదవముల 
డెలియక మనవారు మూఢులై జలము నియ్యకుండుటం చేసి 
య నేకసమయముల రోగులకు దీర వ్యాధులు గల్లుటయేగాక 
యొకసమయమున [పాణహానియు గబ్లుచున్నది. కావున దవ్ని 
కల్లకుండ కాపాడుట (పథమోద్యమము. అంతనిలువక దప్పికలి 
నేని తోడనే దానినడంప చల్ల టినీటికి సమమగునది వేరొండు 
లేదు. మంచినీళ్లతో వట్టివేరు పాదిరిపూవులు మొదలగు 
(దవ్యములక లివి యియ్యనగును. నీటియందు మంచుగడ్డను 
నె చియియ్యవచ్చును. సోడామొదలగు పాసనీయముల నియ్యే 
నగును, తరవాణేనీళ్ళు (కూటిసీళ్ళు-వు ల్లనిళ్ళు ఇచ్చుట మంచిది. 
ఈ నితియందు పంచదార నిమ్మక్షాయలరసమునుక లిపియిచ్చుట 
యుచితము. మెవాసిలో కూటినీటితో సమానమైనది వేరు లేదు 
ఆలి దప్పి తగ్దుటకు చికిత్స. 2--- 

ఎ తకపానీయము. 2 న 
పలుచని సీటిమజ్జిగను ెరుగువిాద శేటనీరును అపు 
డప్పుడు ఇచ్చుచుండుట మంచిది. ఇందు అనసరమున్న -నో 
కొంచ ముప్పును కొంచము నిమ్మ కాయరసమును కూడచేర్ని 
యిచ్చుటయు మంచిది, దీనినుండి (కూరమగుదప్పియు వాంతు 
లును తగ్గును. | 

శ్‌, 


 నింబజౌనీయము, 1-- మ 


అేత' వేపచిగుళ్లను నాలుగింతల నీళ్లలో వేసి ఉంట్ణ 
మూడు పొంగులు వచ్చూనంతవరకు కాచి వడీయగట్టి ల్లి స్ట 
యిచ్చుచుండిన దప్పి యణంగును, “పి 


తృతీయ ప్రక రణము, ప్రా 


— మధుపానీయము. శ. 
మూడుతులముల తేనెను అరసేరు చల్ల నినీటిలో కలివి 
కాం చెముకొం చెముగ నిచ్చు చుండీన ద్ని తగ్గును, లేక కావ 
లసినంతమా త "మొక్క. సారిగ నిచ్చినను వాంతియు దవ్చ్నియు 
నడంగును, 
= ఖర్దూఠాదిపానీయము, శ 
ఖర్జూరవు కాయనై_ నను అతిమధురమునై నను పర్ప్బాట 
కమునై నను. రెండుతులములు తెచ్చి యొక సేరునీళ్ళు వేసి యొకటి 
"చెండు పొంగులు వచ్చువరకు కాచి చల్లార్చి యానీటిని దవ్చీ 
తగ్తునంతవరకు కొంచము కొంచము ఇయ్యవచ్చును, దవ్పి 
నయమగును. ల్లో 
ఎఖ శండులపానీయము. 3... - 
చిట్టుడుకు (బియ్యము ఉడుకుట కారంభించునవ్తుడు చే 
డి శాగియుందు) నీటిలో కొం చెముగ నిమ్మ కాయరసమును 
ఉప్పును కలిపి డప్పి యణంగువరకును కొంచెము కొంచెముగ 
సిచ్చు టచే దప్పితీరును, 


/ ul హిమాంబుపౌనీయనూ. శైల. 

ముంచుగ డ్డ చొరకిచ-చో ముక (లం జేసి కొంచెముకొంప 
ముగ్గనిచ్చుచుందుట చాలామంచిది మంచుగెడ్డనిచ్చిన నీతలము 
(గమ్మునని మనవారు వాలాభ ఈపడుదురుగాని యొక ప్తుడును 
అటుశానేరదు, మిక్కిలి ైర్యముతో -సంశయింపక ఢారాళ 


గ్ల 
రోం వీషూచీ _ కలదో, . 
ముగనుపయోగింపనగును. కూరమగు దవ్పి తాల మూయ 
మగును 
ఎఖ (దాతా దిగండూపములు. = 
. (దాజపండ్లరసముు చెరకురసము,  తేన్కె బెల్లము 
లేక పంచదారపానక ము, కేటనగు చింతపండు వులువునీక 
ఫ్రల్ల నె యుండు దానిమ్మ మొదలగువానిరసము, వీనిలో చేని 
నైన కొంచెముగ నోటనుంచుకొని నాలుగ దుతడవలు గండూ 
వముచేసినచో. మిక్కిలి [కూరమగు దవ్పితగ్గును, లేక మెశె 
ప్పిన పండ్రరసమున్లు కొం చెముగ ens నిచ్చిన ద్ని 
నెమ్మడిసెందును* | |... 
రోగి కోరునవుడెల్ల వట్టిచలినీళ్ల నుమ్మూతము నియ్యాం 
జనదు. సెచెక్చినరీతిగ సంస్కారము వేసి యుపయోగించునెడ 
వ్యాధి బానాత త్వరలో Ta 
= చలవ (గ్రము గెట చానిచికిత్స. 1. ( 
కలరా వ్యాధియందు ఫ రీరమంతయు అ ల్రికలవ కాడలప్ల్షశీ 
చల్లబడుట యొక లతణమైయున్నది. ఈ చలవ ముందీ 
కాళ్ళయందె నను వేతులయం దై నను లేక రెంటియందై నక 
(పారంభమయి పినుట నరీరమునం బెల్ల. వ్యాపించును, ఇయ్యక 
శరీరమునందలి " ర_క్షముయొక్క- - బలము -- థీణించుట. సళ్ల 
కలుగును. చలువ శనువించినతోడనే తగుచికిత్స కేనిళళ్ల 
వెంటనే తగ్గును. ఉపేవీంచినవో క్రమముగ శరీరమునం'ణేక్లే 





తృతేయ్మ పక రణము, రోత 


న్యావీంచును, కావున శీతలము ఫరీరమునం బెల్ల వ్యావీంచి 
నొడి శ్నీణించకమునుపే తగుచికిత్సకుని యనుమతిబ్వేనై నను 
స్యయనుగ నై నను వై ద్యుని మూలముననై నను త్వరితముగ 
చిక్రిత్సంజేయ యత్నించుట ముఖ్యక_ర్హవ్యము. 
— కన్తూరిి ప్రయోగము. 

మె జెవ్పినరీతిగ చలువ (గమ్మునవుడు తోడనే శరీర 
మున మిక్కటముగ చెముటగారును. మ్మూత్రముతగ్లును. నాడి 
శీణదక నెందును. అట్ట 'దురుణములమాన్సి చలువను పోగా 
ట్రుట్నకె కస్తూరివంటి పచార్థము "వేరొండు లేదని దృఢ ముగ 
చెప్పవచ్చును. కావున కస్తూరిని రోగియొక్క_ కయన్నును వ్యాధి 
బలమును అనుసరించి తడవకు అరగురిగింజ యెత్తు మొదలు 
శరెండుగురిగింజల యెత్తువరకు తేనతోనై. నను చనుబాలతోనై 
నను కలివి ఇయ్య నగును. మద్యపాన మలవాటుగా నున్నవా 
రికి కొంచెము (బొందితోనై నను మంచిసారాయితోనై నను 
కలిపి యిచ్చుటమంచిది. చలువ. తగ్తునంతే వరకును గంటళొక 
తూరి యిచ్చుచుండిన తీణించిన నాడికి బలముకలిగి శరీరము 
నకు Se కలుగం జేయును, _ 

' Fe | కనా ర్యాదివటి. fr ల 
a కస్తూరి, కుంకుమవువ్య్యు శుద్ధి చేసిన గా జున్ను 
సొవుడారు, గోరోచనము, స. . వీదినన్ని టిని సమ 
భాగములుగ (గహించి కస్తూరిగాక తక్కినవానిని చ్మిత్రమూః 
¢ 


Ca] 


య 
am నేమ 
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ఆం 


రోం ఏచనూచీ _ కలరా. 


లవు రసముతో నాలుగ దుదినములు కాటుకనలె మెత్తగ 
సట్లునూరి విమ్మట కస్తూరిని వేర్చి జిట్టవరగోగుక పాయముబోష్లి 
మైనను చి తమూలవు స్వరసమును '“జోసిమెనను అయిడార్ము 
దినములునూడి మెసలవ ల మ్మా తలం బేసి నీడ నెండించి సీసాలో 
భ్రదముగ నుంచవలెను. ఈ మ్మూతలను వయో భేదమును 
రోగబలమును జూచి తడవ కొకటియొదలు మూడు నాల్లు 
మాతలవరకు కేనెలోచాది యియ్యవ లెను. ఈరీతి నరగంట 


కొకతూరివంతున శీతలముతేగ్డి నాడికిబలము గల్లువరకు ఇచ్చు 
చుండవ లెను, 


చలువగమ్మి నాడి శీణించి విశేచనము లగుచున్న। 

ఎపెనుదహారించిన కసూ రీకల్పర సము ) ఉపయోాగింపనగును. 

. చలువతగ్గక నాడితీణించి యున్నయెడల + గరళ్ల' 
కాలకూటము » ట్‌ సింహ ప్రతీ పానలము 9 ప తాపము? 
. అను సీయాపధములను తగిన వైద్యస సహాయమును బందీ 

యుపయోగించిన మిక్కి-లి గుణకారిగనుండును. 
గ -చలువకు బావశ్యోహదారములు. — 

— 9 గుత్వగాదిలేవను. గ్ల టై 
మునగ వెక్క-ను' చక్కగా పొడిబేసి దానితో వారీ 
కర్పూరమును పనువుపొడిన జేర్చి మెత్తగాళొట్టి కరీరమునందం, 
తటను రుద్దవశెను. లేక మునగ వెక్కనుమూ తము" పొడిచేసి 
రుద్దవలెను, చలువ " తగ్గునంతవరకు అరగంట కొకతూోక్రొ 
సద్దవ'లెను. ' అ పై మ భా | నా | iy 


F 


తృతీయ ప్రక రణముం రోత 


_ 


శ = లకునాదిలేపము, 2 
 నెల్లుల్లీపాయలను చక్కగానొలిచి మెపొట్టుదీసి మెత్త 
అ యరికాళ్ళకును అరిచేతులకును రుద్దవలెను. దానిని 
ఛాందితోకలివియు రుద్దవచ్చును. గంటకొకతూరి రుద్దినచో 
చలువమాని యుష్ట్యముకలుగును. 
— కర్నూర -తెలాది 'లేపము, = 

కర్నూర తే లమునై నను ఉడుకులామునై. నను లకు 
నందంతటను రుద్దవ'లెను, అరగంట కొకతూరి రుద్దుచున్న 
చలువ తగ్గును. 

- సగ క్ష పాదిల్మేపము. — 

ఆవాలవిండిని కర్నూరమును సమముగ కలివి కాళ్ల కును 
చేతులకును రుద్దవలెను. శరీరమునం దంతటను (గమ్మియుం 
డునట్లు కంబళ్ల చే (గప్పవలెను. చలువ తగి వేడిగలుగును. 

= కర్ఫ్చూరాదిలేపము. శై. 

పోరతికర్పూరనును పనువుపొడిని ఉలవవీండిని సవ 
ముగ జేర్చి కాళ్లుచేతులకును శ రీరమునందంతటను చలువ 
తగ్గునంతవరకు రుద్దుచుండవ లెను. చలువ తగ్గును. 
ఖై కళుస్ధాదిలేపము. ఛా 

'ఉలవపీండి మెత్తగాతాల్చిన కచ్చికబూడిణె, పనువ్రు 
పొడి, వీనిని సమముగేర్చిగాని 'వెవ్వేరుగగోని.. చలువ తగ్గు 
నంతవరకు మాటిమాటికి రుద్గవ లెను, 


ళోరో విషూచి - కలరా, 
= సెక తాదిస్వేదము, 1 


ఉఇనుక్క ఉప్పు, కందులు, ఇటిశరాతిపొడి, గోధుమల 
పొట్టు తవుడు మొదలగువానిని మూరకుటిలో వేసి వేచి! 
గుడ్డలో బెట్టి ట్ర యోర్వదగినంత "వేడియుండునట్లు చేహామునకు 
శావుపెట్టవ లెను. కంబళిచే చేవామంతయు గప్పనగును. bs 
లముతగ్షి వేడినిగల్టించును 


= ఉష్ణోదకేపచారము, శ-- 


వేడినీళ్ల త్రో నింపీన సీసాలను నీరు కారకుందునట్టులు 
నమూళికి మంచి విర డాలుమూసి బిగియించి యాసీసాలను. 
చలువ గమ్మిన రోగికి నల్ముపక్క-లనుంచి మైన కలత 
గప్పుటమంచిది. 


కాళ్లు చేతులు నరములు లాగుటకుము, 
లా | 'కొంకరలుబోవుటకును లిక ' — 
కలరావ్యాధి. మిక్కిలి యభివృద్ధినొందినదనుటకు కాళ్ల 
యందును చేతులయందును నరములు లాగుటయు కొంక్షరలు, 
బోవుటయు నొకలతు.ణముగనున్న ది, 


ల! 
నూ 


బట్ట శూరదశయందు. వాతగజాంకుశము అ 

॥] 

చక్కగ పనిచేయనోవును. మరియు చలవతగ్గుట తై. మై చెన్సీను! 
మునగ చెక్క_పొడి మొదలగు వాయాళ్యావడారములుత్య 


k 
పితముగవినుకుటయు మంచిది '. 3 ట్ల 
- గ. 


తృతీయ ప్రకర ణము. తో 


మరియు విఖ్యాతములగు నారాయణ తే లము, (పసా 
“జీత లము, అర్క మీరతెలము, మొదలగు రే లములనుబూసి 
' కాంకరలణగువరకు రుద్దు చుండవ లెను, 
-— మ్యూత్రమును వెడలించు నుపాయములు, 1__ 
కలరా వ్యాధియందు విశేపముగ మూూతముబంధించుట 


యొక యుషదవమైయున్నది. శరీరమునందలి సౌమ్యుములగు 


(దవధాతువులన్నియు విశేచనర్తూపముగ బోవుటయు సహ 
జము, దానం చేసి మూతము బై టవెడలక బంధించియుండు 


టయు కలదు, కొన్ని సమయములయందు విశేచనము లగుచు 


న్నను కాకున్నను మూతము బంధించుటయు కలదు. ఇట్టి 
దుర వస్థలో ననేకులు అయిదారు దినములవరకును కం 


స సకాలమునకు దగిన యుపచారములa చేసిన-ో 


నిట్టి (కూరావస్థగూడ శ మించి జయమును గాంచనగును. 


మూూూతమును బంధించి వనునవిశేచనములు “రెండున 
లేక విరేచనములు మూతంభై నను అగుచున్న యెడ అట్ట 


'విశేచనముల కట్టుటశై నల్లమందుతో జేరిన యేనుందునై న 
ను గ్‌ 


చలువ లేకయే మూ్మూత్రము' బంధించినను, లేక చెనుఓ 


. వడియుచు మూత్రము బంధించినను ఈ క్రింద గనుపరపబడిః 


ర 


. యుహచారముల జేయుట" యవసరము. , లేనిచో దసువెద్వుః 
సహాయము నసేశీంచఛుట యుచితము,' - 


ళో విషాచి - కలశా. 





"రెండు శేరులనీళ్ల భో వ్రజెనిమిది గురిగింజలయెత్తు ముత్ర 
నుచేకారమునువేసి కాచి యా వేడినీటిలో కంబళిబట్టను 
సీరువిండి వేడిగానుండు నాకంబళిబట్ట్లచే పొ త్రిక ee 
మూరు కాపుకాచవ లెను, Neb పదిపదునై దు నిమిష 
ములకాలము కాచుచుండిన మ్మూతము వెడలును, - స 


Pe క 


జ వ 


/ నురాశ రాది లేము, 2. . 3 

_ నునేశారము, శేవలచిన్ని, ఈరెంటియందును వాజ్‌ 
సారాయి గోమూత్రము, ఈ మూడిటిలో ' నొక దాన్లో 
కచిపి మెత్తగ గంధమువలె నరగదీసి మెజెన్పీన కాన్రుహె స 
పదినిమినములకు పొ త్తికడువుమోాద పట్టువేయుట యుచితమ్మ! 
ఈకావును పట్టును ెండుతడవలు చేయులోపల మర్న; త్రో 
, శారాళముగ (ధ్రేవించును. — ల 
? ఇతురాది మూరలేపము. 1. i 


సీరునా బ్బీని సమూలముగ నెకమూకుటిలో న్ను 
మాడిచి బూడిబెచేసి యాబూడిదెను కొంచెము ను రే కారమ్యుత్ల! 
గోమూూ త్రముతో నూరి పొత్తికడువుమోద _ పట్టువేసిన 
మూత్రము ఛారాళముగ వెడలును. . 






వ. మె జెన్పీసవానీతో -రాతికాయ నరగదీసి పట్టు చేట 
మూలము 'నెడలును.. f: 





+ 


తృతీయ ప్ర, కరణము లో 


జాజి నురాళూ రాదిపానము, ఖై 
మంచినుశేకారమును తడవకు రెండుమొదలు ఆరు. 
గురిగింజల .యెత్తువరకు ఒకశేరు నీటిలోగలిపి తడవ కొక 
(గుక్కెడు నీళ్ల వంతున గంటకొకతూరి యిచ్చుట మంచిది. 
_ యై జెవ్పీస _ పట్టులను కావును చేసినను మూత్రము 
థారాళముగ వెడలకున్న చో ఫీచికిత్సను జేయవ లెను, 
—? పునర వాదికషాయము. ]__ 
తెల్లగలి జేరు వేళ్ల నై నను, వనుగుపల్లేరుకాయలనై నన్ను 
పల్లేరు సమూలము నె నైనను నలుగ~ గొట్టి రెండుపలముల పరిమిత 
ముగ |గహించి యొకసేరు నీళ్ళుపోసి నాలుగైదు పొంగులు 
వచ్చునందాక కాచి వడియగట్టి చల్లార్చి యాకపాయమున 
కొంచెము |బాందినికలివి యెనిమిది గురిగింజలయెత్తు మంచి . 
నురేకారమును కూడకలిపి యుంచునది. చెమటలు వికేవముగ 
నుండి మూతము వెడలనిసమయమున “పెచెక్సిన -కావును వేసి 
పట్టును జెట్టుచు సనీకపాయమును గంటకొకతూక తడవకు 
(గు క్కెడునంతున |తౌగించినచో మూతముజనించి ధారాళ 
ముగ 'వెడలును. న 
—? దూర్యామూలాది కషాయము. శై 
పచ్చగరి కె వెళ్లు, చెరకు వేళ్లు, దర్భ వేళ్ళు పూచికవేళ్లు, 
శల్లువేళ్ళు వరిగడ్డి వేళ్లు పనితో నొకదానినై నను కొన్నిటి 
న నను అన్నింటినై నను బచ్చివిగదెచ్చి మెత్తగ నలుగగాట్టి 


ళోరా వీహూచీ - కలరా. 













దాని కెనిమిదింత లనీళ్లు పోసి "రిందు మూడుపొంగులు నచ్చు 1. 
వరకును కాచి వడియగట్టి చల్లార్చి యుంచునది, మూత్రము 
బంధించి యెట్టి యవస్థలోనున్నను పెనుదహరించిన కా క 
పట్టులను వేయుచు నీకపొయమును గంట కొక (నెక్కి ర్ల 
యిచ్చిన మ్మూతము గలిగి నిరాటంకముగ వెడలును. 
చెమటయు లేక వవాశ్రము ws స్ట్‌ క్‌ 

యున్న పుడు చేయదగిన చికిల్స. ' 

డవ్పీ యధికముగనుండి చలువలు (గ్రమ్ముక బంక = a 
టలులేక నస బె టరాక gma, అక 


_ మూలకాది ది స్వరసము. ఖై erent 
ముల్ల రగిదుంపలను _అరటియూ-చలను సమభాగముః ల 
గ్రహించి 'కోటచేసిదంచి రసమునుదీసి యందు కొంచ వ 


— పాషాణ బేడి కషాయము, ha 
వీండికొండ్క దోసగింజలు, ఈరెండిటిని ఒకొ)_కపళ ష్‌ 
వంతున (గ్రహించి నలుగగొట్టి మూకుటిలోనునిచి యొక్షశ్త స్‌ 


ని క్‌ iris (| 


సీళ్లుబోసి రెండుమూడు పొంగులువచ్చునట్లు కాచి వడిం 


“తృతీయ ప్రకరణము తోకా 


"య మ్నూక్రబంధమున మౌర్య ప్రయోగమ, 2. 

మై జెప్పిన చికిత్సల నువయోగించినను మ్య్మూతము వెడ 
+ చాధపడుచుండువారలకు [క్రింద చెప్పబడు (పయాగముల 
నుపయోగించినవో మిక్కిలి యుపకాఠరకములై యుండును 
ఎ అపామాగ్దాది కూరయోగము, 3... 

ఉత్తరేణి సీరుగొబ్బీ, అరట్సి ముల్లంగి మొదలగు 
వానిని తైూరకల్పమున జెప్పిన పకారము మెరము జేసి యాతా 
శములనై నను, సర్భమోరమునై నను యనమోరమునై నను 
రోగియొక్క_ బలమును రోగముయొక్క స్థితిని పరిశీలించి తదను 
సారముగ నుకటినుండి మూడు గోధువుగింజలంత పరిమితిని 
సెజెప్పిన కసాయములలో నొకడానితోనై నను లేక చారలి 
వయ్య పు గంజితోనై నను కలిపి గంటకొకతూరి యిచ్చినచో 
నెట్టి (కూరమగు మూతబంధములునువదలి మూ[తముధారా 
భముగ వెడలును, 

వాట్ల ఇయు రాదిక పాయను. కే. 

సీరుగాబ్బినిదెచ్చి నలగగొట్టి యెనిమిదింతల సీళ్లుబోసి 
యొకటి "రెండుపొంగులు ' వచ్చునంతవరకు కాచి వడియగట్టి 
చల్లార్చి తడవకొక (గ్రుక్కెడువంతున రెండుగంటలకొకతూరి 
యిచ్చిన మూత్రము చెడలును. 

[యుగ లాఫకాదితౌనతం. [.. 

చాతికశాయను సానమిద నిమ్ముకాయరసముతో గంధ 

మువె. నరగచాది వుల్లునితర వాణిసీళ్లలో పౌవుతులము కలికి 
7 


$6 సీషూచీ. _ కలశా, 


యిచ్చినచో- “వంటనే మూత్రము వెడలును. ' అవసరేమునుబట్టి 
శంటకొౌక తూూరి- యిచ్చుచుండవ లెను. 
" మూత్రము ధారాళముగ వచ్చునంతవరకును మై జెప్పిన 
క్రపైాయములను; వేడి కాపడనులను, పట్లను సాధ్యమగునంతే 
వరకు చేయుచుండవ లెను. 
మరియు బాశ్లేబియ్యవు ' “తేటగంజిని తరవాణిసీళ్లను 
కలిపి 'యిచ్చుచుండవలెను. మూతమును అనాయాసమ్వుగ 
వెడలించుటలో నింతకన్న వేర్నుషక్రియ కానరాదు. ఇయజ్టది 
మ్మూత్రమును -వడలించి రోగికి బలమునుకూడసనిచ్చును. | 
.,.. _ మరియు మిక్కి ల్మికూరమగు మూ తబంధమున చింతా. 
మణీయరిదుజెక్సిన శంఖ దవమును తాొరజ[ దవములను మూఢా 
వాల్లు.బొట్లను గుక్కెడు వీళ్ళలోకలిపకి యిచ్చుట యువి 


తము, ఏనినిమా[తను గర్భిణీ స్ర్త్రీ లకును పసివారలకును నృ 
లకును నుపయోగింపంజనదు. 





చతుర ప్రకరణము. మ. ల 

కలరావ్యాధి తగిలినదని _ తెలిపినతోడ చే... యాక్రగేనిథి 
తత్కాలమున సమాప్రముననుండు దొగతనమునారి చికిత్నా 
లయములకుగాసి యుంద్భురే వ్రక్యేకముగ క భు 


టై! శలశరారోోగుల నుంచనవలనీన నియమములు క్రై. wi 






చతుర్ధ ప్రకరణము, ఫణి 


చికిత్సకులు రోగికి తగిన యనేక సౌకర్యముల 'నేరరిచి 
ఆయా సమయములనెరింగి "త త్తదుచితముగ చికిత్సల జేయు. 
దురు. తగిన పరిచారకుల నియమించి సమయా చిథములతు 
నుపచారముల చేయ నియమించెదరు. ఇట్లుచేయుటకు మనము 
కాంత (దవ్యవంతులుగనున్నను రోగులకు. సమయాచితముగ 
తస సదుపాయముల జేయజాలము. కావున రోగిని రోగ 
(పారంభదశయందే చికిత్సాలయమునకు బంవుట యుచితము. 
చికిత్పాలయములకు రోగిని బంప నిష్టము లేకున్నను, చికిత్సా 
లయములు దూరమున నున్నను రోగిని యో | క్రింద గన 
బరయ విధముగ నునిచి' యాపభముల నుపయోగించుచు 
తగిన యుపచారములు చక్కగ జరుగునట్లు తగిన య్‌ర్సాటు 


చేయవలెను, VE, 27 


ఆ రోగిని (ప్ర త్యేకముగనుందు సుపాయములు. శై 

ఈవ్యాధి, తగిలినతోడనే రోగ్యగన్తుని శుభ ముచేయ 
బడి మంచిగాలి ఏచుచుండు పత్యేకస్టలముననై నను, మంచి 
గాలి వచ్చు గదియందై నను ఉంచవలెను. రోగిని నుంచ 
చోట మలినములగు బట్టలు .పెప్టెలు పరువులు మొదలగ 
సామానుల హు. ఇట్టి per ర్యములుగల యిండ్ల 
లేనివారు మిక్కిలి విశాలమై కుభిమై గాలిపీచ్చుచుండు ౫ 
సెలోనైన నుంచవలెను. రోగి. నివసించుగది. యొక్క_జా 
ల్ల కును .కిటికీలకును పచ్చి వేపాకుతోరణములను (ప్రతిదినంబ 


As విషూచి - కలఠొ; 


ఉదయకాలమున కట్టుచుండవ లెను, గదిని _పతిదినంబును రెండు 
_ మూడుతడవలు చక్కగ నూడిచి యందు వేపాకు వస వహతి 
కళూ్సూరము -ఈమూడిటిని వేసి కాచబడిన నీటినై నను ేడినీళ్ల్‌' 
నైనను చిలకరించవలెను. ఆగదిలోనికి గాలి నిరాటంకముగ 
వచ్చిపోవునట్లు వాకిటిత లువులను శిటికీలతలువులను తెరిచి 
యుంచవలెను. ఆగదియందుగాని సమాపమునగాని గంధకము 
సాంబాణ్కి దశాంగము మొదలగువాని ధూపములు విడువక 
వేయుచుండవలెను. ఆగదిలోనికి రోగికి పరిచర్య చేయువాగ 
దక ("నితరు లెవ్వరును పోకుండ నియమించవ లెను, రోగిని యిలే 
రులతో మాటలాడ నియ్యగూడదు. అవసరమున్న వుడు పరి 
బారకులు నెమ్మదిగా మాటలాడి తగుపరిచర్యల జేయవ లెను, 
అటుగాక బంధువులు మతులు మున్న గువారితో నిచ్చవచ్చి 
నట్టులు మాట్లాడినచో నాయానము మున్నగు నుష దన 
ము జనియించును. విశేవముగ బడలికయు సంభవించును, 
=? రోగిని పరుండ బెట్టుట. ta 

రోగిని మె త్రనిపరవుడు పరుండ బెట్టుట మంచిది. క. 
నెంతమ్మాతము కూర్చుండ నియ్యజనదు, 

(వనములు శకుభపరచుట, 2... 
రోగి కుపయోగింపబడిన "బట్టలు దుప్పట్లు మొదలగు 


వానిని వసను' వేపాకును కర్పూరమును'వేసీ కాచబడిన 'సీటిళో 
వడిసి యుడక జెట్టి యెండ వేయవలెను. రోగియక్క_ మల, 


చర్యాత్రము వాంతి ఏసిచే దడిసినగుడ్డలను మె జెప్ఫీ నరీతిగ నీటిలో 


ఓ 
ఖు 
శ 
‘ 


“గ 


చతుర్ధ ప్ర ప్రకరణము, 3 


నుడీకించిమైనను మరియొకవిధముగ నై నను శుభపరచి యెండ 
వేయవలెను, వీని నితరు అవ్వరు నుపయోగింపకూడదు. రోగికి 
నుపయోాగించిన చిన్న చిన్న బట్టలను వులము మున్న ౫ నాని 
తోగూడ భూరమున నొకనోతిలో నునిచి మెజె్పిన వేడి 
నీళ్లతో కలివిన మట్టిని మైన నునిచి' పాలి పెట్టవలెను, లేక 
అట్టి మలినవ స్తా దులను కొంతవెత్తను ఉముకనుకేర్చ వెంటనే 
“కాలీ చేయుటో సర్యో త్త తమము. అట్టి మలాదులగలసిన బట్ట 
లను ఇతరవన్తువలును (వమాదముచేనై నను వీధులు దొడ్డు. 
మున్నగు . స్థలములలో పారవేయదగదు. దీనినిమ్మా తము 
మరువక జ వీనుంచుకొనుట య్తావశ్యక ముం "అట్టి మలినవ స్తా 
దులను అప్పుడే -కాల్చక కొందరు చికిత్సకులు జేయునటుల విష 
పరిహోారమనందగు నీటిలో కొన్నిగంటలకాలము వేసియుంచ 
టుయు విదప కాల్బుటయు లేక పాతిపెట్టుటయు తగదు. 

రోగి కప్పూడప్పుడును శరీరమున వెడలు చెమటను బట్టచే 
తుడుచుచుండవ లెను, అట్లు తుడిచినగుడ్డలను మెశెవ్పినట్టుల 
స నుడికించి యుతికీ గ ల! 

—? పాత్రలు, — 

రోగికి మందులనిచ్చిన ప్మాతలను మైశెవ్నిన సీటిల 
కడిగి యుంచవలెను రోగి యాహారముననైై వినియోగిం 
పాత్రలను కొంత నేవు నిప్పులలో పొరలించి పిదప చక్క_గతా 
మెజెన్సిన వేడిసీటిలో శుభము జేయవలెను, 


Ket విమాచి - కలరా. 


స | — ఆహోరప పదార్థములు, — : ప 
రోగి. భుజియింపగా మిగిలిన గంజి మున్నగు -నాషో 
రపదార్థములను పానీయములను ఇతరు లెవ్వరు నుపయాగంసం 
జనదు. వానిని చెత్తతోకలివీ కాల్చి చేయవలెను. "లేక గోలి 
లోనునిచి పాలిపెట్టవలెను. .. జ 
—? బంధువులు చూడకుండుట. 1--- అ 
రోగికి పరిచర్య జేయువారుదక్క. , వేరివ్వరును రోగి 
డకు పోకూడదసి పెనబెలివియుంటిని 3 వలయన 3 కలశొ 
వ్యాధి అంటువ్యాధులలో మిక్కిలి (కూరమైనడి కావున సంభంధ 
పడునారలకందర్శకును వ్యాపించును. గాన రోగము స్వస్థమకు 
వందాక యింటనుండువారు ఇరుగుపారుగువారియిండ కు షోన్ట 
టయు వారిని తమయింటికి రావించుటయుకూడదు. 
జస రోగియింటియందలి వస్తువుల (గ్రహీంచకుండుట. 1... 


4 


రోగినివసించు నింటిలోనుండు నన్తువుల ేనినై నను 
ఇరుగుపొరుగువారు కోరినను ఈయదగదు. 


=? ఇంటిని శుభరిము చేయుట. న్య 

రోగము స్వస్థమైనవిదప నాయింటికిని ముఖ్యముగ కో 
నివసించియున్న [పదేశమునకును "చక్కగ నున్నమ్మును. పూ 
యించవలెను, విధివశమున నెకవేళ రోగ మరణమునొంది 
సచో వెంటనే యాశవమునకు దహానాడి నంస్కారముల జేయీ 
టకు దగిన యేర్చాటుల జేయవలెను. "లేక పారిశుధ్య సంభఘష! 
ఛారికి చెలిపిన శుభ్రము. జేయుడురు, ఇతర కారణములేనీ 


శ వష స 


ig 


చతుర్గ ప్రకరణము మీకీ . 


చనిపోయిన శవములనలె కొంతతడవు ఉంచినచో నీయంటు 

wn వ్యాపకత పాచ్చుననుట "కట్టిసందియంబును లేదు. 

— పరిచారకులు, శై 

రోగికి పరిచర్యల చేయువారు. మిక్కిలి పరిశుద్ధులై. 
యుండవలెను, రోగిని స్ప ్రశీంచునవుడును,. ముందులు యా 
ములు 'నున్నగువాని నిచ్చునవుడున్ను వాంతులు మలము 
మున్నగువానిని తీయునవుడును మిక్కిలి మెలకువతో నుండ 
వలెను. అట్టికార్యముల . జేయునఫుడెల్ల తమచేతులను పరి 
నా! ముగ మై జెప్పిన వడిసీటిచే రండుమూడుతడనలు కడుగు 
చుండవలెను, . 

పరిచారకులు తాము ఆహోరాదుల జేయునవుడును 
ఉదకమును - (దావునవుడును మై జెప్పబడిన వేడినీటియందు 
తమబట్టలను చక్కగనుడికించి యుతికి ఎండ వేసి తామానీటి 
యందే స్నానముచేసి, కట్టుకొని వీమ్ముట భుజింపవలెను. రోగికి 
తాము పరిచర్య జేయునంతదనుక తమ వ్యహ్ర్రములు పరుండ 
చాపలు మున్న గువానిని (ప క్యేకస్థలమున నుంచుకొని తామును 
అట్టిస్థలముననే యుండవ లెనుగాని యితరులతో సంబంధము 
కలిగి యుండజ నదు. 

— 2 విమాచికోగులక పధ్యమాలు. క... 

స నాకై చారలిబియ్యమును ఒక పిడికెడు (గ 

పంచి. అంథు రెండుసేకులు నీళ్లుపోసి మూడునాల్లు పొం 


+ 


న్‌ు వీపరాచీ - కలరా: 


గులు వచ్చుదనుక చక్కగకాచి వడబోసి కేటనై యానిజ్లు 
జావను తీసికొని యందు మితముగ నుప్పునువేసి కొంచెము 
నిమ్ముకాయ రసమును కలిపి మూడుగంటల కౌకతూారిగాని 
రోగికి అనుకూలముగ అప్పుడహ్యుడుగాని కాంచెము కాం 
ముగ నియ్యవ లెను. 
బారలిబియ్యము దొరక నిచో చిట్టుడుకు నీళ్ల నుతీసి 
యందు మితముగ నుప్పును నమ కాయ వులునును జేర్చి విమాచి 
యం దిచ్చుట మంచిది. బియ్యమును వేయించి బద్దలుగ పగసఆ 
గొట్టి మిక్కిలి పలుచనగ గంజికాచి కొంచెము నిమ్మకాయ 
రసమును ఉప్పును కలిపి యిచ్చుట యుచితము, దీనిచే నాశ 
లియ దనియు తగ్గును. 
ల కలరా వ సమయమునం దపథ్యములు. {— 
ఆన్న ము. ఆకలి కాకున్నవుశు భుజింపదగదు. చక్కగ 
పక్యములుగాని పదార్థములను మాడినపదార్థ ము లను 
వాలలిసికల్తీంచు పదార్థములను ఒక స్వుడు నుప 
hess 
ండివంటలు, _ఆజీర్ట మును జేయు పసుల కో 
ఉండాళ్లు కుడుములు రొట్టెలు, రాగినంకట్కి అంబల్మి . 
సజ్జరొ స్టైళ్ళు జొన్న సంకట్కి ఆరుకయన్న్యృము మొదలనెన్‌. 
సప కంటనై నం జూడకూడదు. బజారులలో నమెడు.. 
_ మిటాయి మున్నగువాని చేన్నాత్రమైన భుజింపదు యు 


చతుర్ధ ప్ర॥కర్‌ ణము. ఫ్రే 


; కూరలు  చేతుదుంపల్కు చిరుగడదుంపలు (గ్రాననుగడ్డలుు, . 
పెండలము, బంగాశామంపలు (ఉర్ల గడ్డలు), అనప 
కాయలు, అరటిబొందె, అవసియాక్కు మునగాకు, 
గోగాక్కు గుమ్మడి, దోస, పనస, బెండ, గోరుచిక్కుడు, 
మామిడి పచ్చిమిరపకాయలు మొదలగువానిని విడువ 
వలెను. ముడిరినవియు కుల్లినవియు ఎండినవియునగు 
కూరగాయ 'లెవ్విమైనను విడువేనగును. 


వియ్యము.__ముక్కి_న బియ్యము, [కొత్త బియ్యము, చక్క 
గాదంపని బియ్యము, ఉమకమున్న గువానితో కూడిన 
బియ్యము, విని శన్న ము వండుటకుప యోగింపంజనదుం 


సప్పూలు*__-బటానులు వేరుసెనగ కాయలు, జీడిపప్పు (ముంత 
మామిడిపప్పూ), కంది, సెనగ, మినుములు మొదలగు 
వప్పుల్కు అనుములు మొదలపవానిని విడువనగును, 
పండ్లు. _కెటిపండ్లు, జామపండ్లు, అరటిపండ్లు, కొబ్బరి పుల్లని 
సాక నారింజపండ్లు,' మామిడిపండ్లు నాగ జెముడుపండ్లు కలివి 
చండ్లు పరికెపండ్లు పుల్ల రిశెపండ్లు మొదలగు పండ్లను 
కుల్లి:నపియు ' యెండినవియునగు పండ్లను విడువవలెను, 
పచ్చడులు-ఊరుగోయలు,-అఆవపచ్చడియు, పచ్చిమిరపకాయప 
చ్చడియు, అవ కాయ'మొదలగు నూరగాయలునుకూడదు, . 


చూంసములుంఎ_. తగులు జాడ్యముక ల మృగములయొక్క_యు 
పషులయొక్కయు మాంసంబులున్కు పందిమాంసంబును, 
౧... ఉప్పూంంచలును, ఎండ కాయలున్యు న _త్సేగుల్లలును, కుళ్లిన 


నె విషూచీ - కలరా, 







వియు ఎండినవియునగు మాంసములును ఉపయోగింభ్యోల్ను 
దగవు స. 
చేపలు... మెత్తాళ్లును రొయ్యలును ఓలవాలుగ మొదంగ్గు] 
నవియును "కుళ్లి నచేపలును కూడదు. i 
నీళ్లు చెంందలగునవ్‌. ఎాాఈ వ వ్యాధి వ్యావించియుండు ప్రదేశముల 
లోని సీళ్లు మజ్జిగ పెరుగు పాలు మొదలగు _దవపదా" . 
ర్థములను ఒకప ప్వుడును నుప యోగింపంజనదు. , 
నివాసము మొదలగునవి... ఈవ్యాధికల (పదేశ ముల నుండ | 
వారితో మాటలాడుటయు వారియింటనుండుటయూు. 
ఆచ్చట పరుండుటయు ఆపజేశములకు బోవుట మొద 
లగువానిని మానియుండుట చాలయు క్స్‌ కము, 
నుత్తుపదార్థములు..__మత్తును కలిగించెడి సారాయి (బాం 
కల్లు గంజాయినల్ల మందు మొదలగువాని చేవించుటనో! 
మానవ లెను, న 


మో 








— 8 కలరా వ్యాపించిసిముండుస సమయమున me eee పథ్య యులు. బా! శ 
ను .—క్లంటిలోపలను సమీపమున నలు చెనలయందునో క 
మురికి పేడ, చెత్త వెజదలగు మలినవన్తువులు లేకుండం 
నట్టులు చేయవలెను. చావుల చెంత చేమాత్రంబుతా | 

సరుచేరక యుండునట్లుంచవ లెను. దొడ్రయందై శజ్లీ - 
ఇంటికినమీాపమునందై సను అంట్లుపా తలను తోవ a 

డదు. న౭టయింజ్లు మొదలగు (వదెశ ములను “శ 
కీళ్ల తో నలకక మె జెక్పి నరీతీగ వేడినీళ్ల నుకాచి యుధం 
మట్టినికలివి యానీటొచేనలుకుట . మం చిట కుళ్లి ల్లైసవియా - 





య జ. 


గ; 


॥ క్షు ఇ rn 


చతుర్ణ ప్ర ప్రశరణఘుం లా 


స... మిక్కిలి మాగినవియునగు పండ్లు, కూరగాయల్యు 
i . మూాంసములు మున్న గువానినుంచకూడదు. 
శాగవేయుట.__ఇండయందును బండ్లనమోష పబేశేములయం 
దును గంధకమును పొగ వేయుచుండవ లెను. మరియు 
సాం బాణి దశాంగధూపము ' గుగ్గిలము మొదలగు 
ఢూష దవ్యములచే ఫొ వేయుట యు నుచితము. .ఇంటిని 
(పతిడినంబును అన్ని భాగములయందును బూజు మొద, 
లగు మలినవన్తున్రులు లేకుండునట్లు చక్కగ చిమ్ము 
చుండవ లెను. అన్ని స్థలములయందును (కొత్త తనున్న 
“మును పూయించవ లేను. మరియు జలదారులు స్నావ 
(ప్రదేశము వంటచేయుస్థలములు మున్నగు (ప్రదేశముల 
యందు. ఎల్లవుడును . మల్గినమించు కేనియు 'లేకయుండు 
నట్లు, శుభ ముగ నుంచవలెను. ఇంటినాకీళ్ళ్లయందును 
ఇంటి నలు దెసలయందును . (పతిదినము పచ్చి వేపాకు 
జై లోరణముల కట్టుచుండవలెను. 
వుురుగుదొడ్ల ను చక క్క జేయుట. __మలమూ[త్రములవిసర్టించు[ప్ర 
- జేశములను పలుమరు శుభ)ములుగ జేసి కర్పూరమును ' 
వనను చేపాకునువేసి  కాచబడిన వేడినీళ్ల తోకడుగు 
చుండవలెను. లేక వేడినీళ్లతోనై న కడుగుచుండవ లెను. . 
ళ్లు. కె త్తనీళ్లు, బావులు, చెరువులు గుంటలు చెలతులు 
ఆ మున్న గువానియంగ్ధురిడు. సీళ్లను రెండుమూడు తేడ 
వలు 'వడబోసి. ఆకకుమూడు పొంగులు వచ్చునం దాక 
'  శాదికొంచెము గోరువెచ్చగ నుండుసేట్లు చల్లార్చి యుప 


Ci 


శ 


వీషూచీ - కలరా, 


'యోగింపవలెను. బియ్యము కూరలు మున్న? గువాళ్లీ 
కడుగుటకును ఆన్న ము కూరలు మున్న గువానినీ వంద్య 
టకును పాలు పెరుగు మజ్జిగ. మొదలగువానియం 

యోగించుటకును పెజె వ్లన పకారము వడగట్టి. కాచబ 
డిన నీటినే యుపయోగింపనగును. స్నా నమునకూను దో 
పహామునకునుగూడ అట్టిజలమునే ఉపయోగింపనగును, 


అహోరము. —భోజనపదార్గములలో మిక్కిలి ల్‌ు ముగ జీర్ణ 


గ్యాతలు..-ఇంటిలో  నాయాకృత్యముల కుపళోూగింపళళ్లు 


ములగనపవియు అకా see చక్కగ, 
పచనము చేయబడినవియు కొంచెము సు 
యును పదార్థముల భుజియింపన గును. వుల. 
లేని యాహారప చార్థముల సేవించుటయు అలవాటున 
నుండు లఘ్యారపచార్థముల విడచుటయుదగ దు, సకొ | 
మున మితముగ భుజింపవలెను, తౌనెవ్వుడును భుజిం 
పరిమితమునక న్న కొంచెము తక్కు వగ భుజించుట్లో 
యుచితము. అలవాటుగ భుజించు పదారముః భి 
(తప్పును కారమును మామూలుకన్న కొం చెముతన్షి త్ల 
చ్చి యుపయోగిం చుట మంచిది. తా నేవిధమైన 
' హోశ్రమును చేసినను అయ్యది లీశు)ముగ జీర్ణ మై మె ను 
నాకలిని వుట్టించునదిగ య. 













చెంబులు తబెలలు ముగు ప్యాతలన్లు కొంచవెష క్‌ 
నిష్పులలో పొరలించికాచి మైడాక్సిన వేడినీటితో శుక 
నేని ఎయవీయోగింద్రుకొనవెను. సు. శు 


చతుర్ధ ప్రక రణము, ౬.౧ 


షాలకును' మజ్జిగకును వంటకును wes పౌ (త 
లను మిక్కిలి. జాగత్త తతో మలివ మొకింతేయ్ను 3 


శుద్ది చేయవ ళెన్లు. విదప నాషాతలను చేతులను శుద్ది 
చేసికానక ముట్టగూడదు. 


త్రుములు: పె జెన్పీనరీతిగ సిద్దము చేయబడిన వేడినీటిలోబట్ట 
లను కొంత సేవునాన బెట్టి "దక్క_గనులికి యార వేసి కట్టు 
కొనన'లెను. పక్కనె యుపయోగించు బట్టలనుదుప్పట్లను 
చెమటబట్టిన బట్టలన | పతిడినంబును మై జెప్పిన నీటిలో 
నాన జెట్టేయతి!  మంచియెండలో నార వేయవలెను. 


/ ? యనోపకరణములు —-చాపలు తీవాచ్లులు పరప్రలు మొద 
“లగు శయనోపకరణములను (పతిదినంబును రెండు 
మూడు గంటలే శేవు ఎండలో వేయుచుండవ లెన. 


నిద. విశేషము గాలియందును బె శ్లయందును న్న దింో 
' కూడదు. పగటియందు ని ధించుటయు రాత్రులలో నిదుర 
మేల్హాంచుటయు హోసికరములు. కాత్రులయందువాడుక 
ప్రకారము నియమిత కాలము సి[దించుట యుబితము, 


టట అజీర చే గు 

బా -జాన్యాపదారములు. అజీర్ణము క కడుపులో షు 
గుజ్జుమని శబ్దముకల వారు మంచిస్లానల్‌ బట్టను పొట్ట 
చుట్టును ఒకటిరెండు వరుసలు చుట్టుకొని యుండుట 

న్న మ ప్రో వ. 


న ల మీక్కిలి' (కూరమైన, న్యాధియనియు 
"నచేకులు ' మరణము నొందుచున్నా రనియు 


EE 


Hy 


IR విషూచి - కలరా. 


దలంచి మననున కొంచెమెన భయమును దిగులు ఏ 
ఉంచుకొనక భై ర్యముకల్లి యుండవలెను, . 
—? సాష్టస్థ నీ పరిపొలనము, ఖా 

జభ ర్యం సర్వార్థ సాధకమ్‌ " అను నార్యో క్తి నన్నే 

రించి భై ర్యమునవలంబించిన వారికి నెట్టి కూరములగు శశీ తక | 
వూానసి కాది ల లం రునూం చెంత చేర ను,సాం్మ శామిక ములక ప 
నిట్టివ్యాభులు వ్యావీంచి వాని పభావమును జూవునవుడు వా కి 
బారినుండి యాయువును పరిపాలించుకొనుట ను గ్గ 
శ్రీచరకాచార్యులు జనపదోద ద్ధ్యంసనీయమున * దూకిన హన ss 
హితములును యు  తమవిధులునునగు కొన్నీ టి నిందు బూం ద్య 







బరచెదనుం ఇదు మనుజసామాన్యమునకును తా. 
సామాన్య భావములగు సాం్యకామిక వ్యాధులుగ ల బేళమునే 


న 
స్టే 


ఈ పదేశే మునందలి నీళ్లు పాలు గాలి ఈ నాలిగింటిని త్త 
ముగ్గ విడునదగీనవని నిరావీంచియున్నా రు. మరియు నం 
(పజేశమందలి పడార్థసామ్యమును విడుచుటయ్ము. సాం శ్ర 
లుకొములు న్యావించుటకు పూర్వము సం గక హీంపంబడిన ఇ పజో ॥ 
ముల నుపయోగించుకొనుటయు నుచితమని కనబరచంటే 
బరు. మరియు సత్యనంతుడుగను భూతదయ నలవాడుగత్ల ష్ణ 
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